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El crecimiento y desarrollo de los 
niños están regulados por factores 
genéticos y ambientales los factores 
genéticos es la información genética 

de los padres el peso al nacer 

factores ambientales la nutrición el medio ambiente 
el estado de salud los factores psicológicos los 

factores socioeconómicos los patrones de sueño la 
función endocrina (hormonas) la presencia o ausencia 

de una enfermedad crónica  

Los factores que pueden afectar el desarrollo 
fetal son el estado de nutrición u bienestar 
materno el desarrollo placentario infecciones 
de la madre presión arterial elevado de la 

madre enfermedades del riñón o del corazón 
en la madre consumo de alcohol, tabaco o 

drogas en la madre 

factores que puedan afectar del desarrollo social 
Aprendizaje social normatividad ético-social 

Relaciones interpersonales(familia, escuela y grupo 
de iguales) 

En el crecimiento de un adolescente en la 
pubertad es el inicio de la transformación 
sexual de los adolescente que se caracteriza 
por el desarrollo de los caracteres sexuales 

secundarios 

En los factores ambiéntales para el crecimiento 
de un adolescente es el sueño y el ejercicio, las 
enfermedades crónicas como problemas renales, 
cardiacos o intestinales eso puede hacer que 

crezcan mas despacio 
El entorno psicosocial la salud y la afectividad 
son factores que influyen en el crecimiento y 

desarrollo 
La comunicación el apoyo y la cercanía emocional 

y participación de los padres en los temas 
académicos influye en el autoestima salud 

mental y rendimiento académico y por ultimo el 
uso de redes sociales influye en la personalidad 

de los adolescente 



Piaget define el desarrollo psicogenético como el 
desarrollo a la vez orgánico y mental quee lleva al 
nacimiento  a la adolescencia es decir al punto de 

inserción del individuo en la sociedad adulta 

En la madurez el ser humano alcanza su momento de máximo 
desarrollo intelectual y emocional 

El crecimiento es específicamente orgánico vinculado con el cuerpo con 
los cambios los cuales son cuantitativos(tamaño y peso)pero no 

cambia como la madurez en forma cualitativa 

El desarrollo tiene un campo vinculado a lo 
biológico(maduración y crecimiento)lo orgánico y lo 

mental (emocional y cognitivo)
Se menciona 4 factores determinantes del desarrollo 

cognitivo los cuales son 
• Herenciaa
• Experiencia 

• Transmisión social 
• Equilibrarian (proceso interior a los mecanismos del 

desarrollo)

Este es el proceso de crecimiento y 
diferenciación celular que permite el 

desarrollo de habilidades y conductas en los 
niños y adolescente 



Madurez en la adolescencia 
Se les otorga autonomía 
moral y capacidad de 
discernir su bien.

De tener empatía por los 
demás y de preocuparse 

por el bien de la 
comunidad.

Madurez emocional 
Ayuda a tomar decisiones 

más reflexivas.
Nos hace más conscientes de 

nuestras emociones y 
necesidades.

Nos hace más resilientes

Maduración física 
Es el conjunto de procesos de crecimiento 

físico que permite el desarrollo de 
habilidades y conductas 

La pubertad y la adolescencia son etapas 
de profundos cambios físicos y el 

dimorfismo sexual es la desigualdad en el 
ritmo de maduración entre hembras y 

varones 

Maduración escolar 
Es la preparación del niño para lograr diferentes 
destrezas básicas en procesos mentales como 

físico psicológico y social.
Se logra a través de juegos, didácticas o 

exploración del medio.
Madurez emocional 

proceso de adquirir habilidades motoras, sensoriales, 
intelectuales y afectivas que se da en los niños desde la 

concepción hasta la madurez

Etapas 
Etapa prenatal (antes de nacer)

Etapa neonatal (recién nacido a 3 meses)
Etapa infantil temprana (4 a 6 meses)

Etapa de gateo y exploración (7 a 12 meses)

Todos los niños necesitan un seguimiento 
pediátrico de su desarrollo psicomotor. Los 
padres pueden ayudar a estimular al niño e 

identificar señales de alerta

Prenatal 

Infantil temprana 
De gateo y 
exploración 

Neonatal 



Características
Es un proceso continuo que se da en todos los niños, 

aunque con un ritmo variable 
Depende de la maduración del sistema nervioso central, los 

órganos de los sentidos y el sistema esquelético 
También depende del ambiente, el potencial genético y el 

carácter del niño 
Permite que los niños puedan realizar cada vez más 

acciones

El lactante del primer trimestre
La conducta del lactante del primer trimestre 
está regida por reflejos arcaicos. Es una de sus 
características fundamentales que, si bien vale 
para todos los campos de su actividad, se hace 

muy evidente en sus actitudes posturales

El lactante del segundo trimestre
El lactante del segundo trimestre tiene una 

personalidad peculiar: suele mostrarse 
especialmente durante el tercero y el cuarto mes 

sereno y apacible, en contraste con la 
movilidad incansable que caracteriza al niño del 

período anterior. 

Signos de alarma 
Retraso cronológico en la aparición de 

adquisiciones del desarrollo global o de un área 
específica

Persistencia de patrones que deberían haber 
desaparecido

Movimientos oculares anormales
Asimetría en la movilidad



• https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/844816993X.pdf
• https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/

crecimiento-y-desarrollo/introducci%C3%B3n-al-crecimiento-y-
desarrollo

• https://kidshealth.org/es/teens/growth-
hormone.html#:~:text=Los%20adolescentes%20pueden%20crecer
%20m%C3%A1s,coraz%C3%B3n%20o%20en%20los%20intestinos

• https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-
articulo-el-proceso-maduracion-biologica-el-S03704106

• https://fapap.es/articulo/195/las-etapas-del-desarrollo-
madurativo#:~:text=Entre%20los%2015%20y%20los,adaptativos%
20que%20es%20necesario%20vigilar.

• https://www.riie.com.co/la-madurez-escolar-y-las-funciones-
basicas-como-pilar-en-los-primeros-anos-de-
educacion/#:~:text=La%20maduraci%C3%B3n%20escolar%20es%2
0la,exploraci%C3%B3n%20del%20medio%2C%20entre%20otras.

• https://compartirenfamilia.com/emociones/a-que-edad-maduran-
los-
adolescentes.html#:~:text=Cada%20persona%20es%20diferente.,l
os%2019%20o%2020%20a%C3%B1os.

• https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-
infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-
maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes

• https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-
psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20psico
motor%20designa,seguimiento%20pedi%C3%A1trico%20de%20su
%20desarrollo.

• https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_psicomotor#:~:text=El%2
0desarrollo%20psicomotor%20es%20aquel,le%20corresponden%2
0a%20su%20edad.
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