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Evaluación del crecimiento

EN EL CUIDADO DEL
NIÑO Y DEL

ADOLESCENTE

INTRODUCCIÓN 

Datos claves

Edades

Alertas

Evaluación
Psicomotriz del Niño

Qué evalúa: 
Coordinación entre mente y movimiento

Ámbitos:
Equilibrio
Coordinación óculo-manual
Esquema corporal

Instrumentos:
Escalas Bayley
Pruebas psicomotrices específicas

Permite
diagnosticar
trastornos como la
dispraxia, retraso
global del
desarrollo o TDAH.

Evaluación Psicomotriz del
Adolescente
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Qué se evalúa:
Coordinación motora fina y gruesa
Postura y equilibrio
Habilidades específicas según edad

Instrumentos:
Observación estructurada
Pruebas específicas adaptadas a la
edad
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Evaluación del Desarrollo del
Adolescente

Aspectos evaluados:
Desarrollo físico (pubertad)
Cognitivo (pensamiento abstracto)
Psicosocial (identidad, autonomía)

Factores clave: 
Hormonas, entorno social, emociones
Observaciones clínicas: 
Cambios de conducta, comunicación,
autoestima.

El crecimiento refleja el estado nutricional,
hormonal y de salud general del niño

Importancia

Objetivo: Detectar alteraciones del
crecimiento.
Instrumentos:

Peso
Talla
Perímetro cefálico

Herramientas:
Tablas de crecimiento OMS
Curvas percentilares
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Evaluación del
Desarrollo del Niño

Áreas evaluadas:
Motora gruesa
Motora fina
Lenguaje
Cognitiva
Socioemocional

Escalas utilizadas:
Escala de Denver II

Importancia: 
Detectar retrasos y promover
intervención temprana
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Frecuencia recomendada: 
Cada 3 meses en lactantes, cada
6 meses en niños pequeños, y
anualmente en escolares y
adolescentes.

No sostiene la cabeza a los 4 meses
No camina al año y medio
No dice frases a los 2 años
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Adolescencia temprana (10–13 años)
Media (14–17 años)
Tardía (18–21 años)
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