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INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL

NINO Y DEL ADOLESCENTE y

1.5 FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento y desarrollo infantil dependen de
multiples factores, que pueden agruparse en:

FACTORES ~ ¥

Factores Geneéticos: Herencia, sexo,
predisposicion a enfermedades.
Factores Ambientales: Nutricion,
estimulacion, afecto, acceso a salud.

Factores Endocrinos: Hormonas como la del

crecimiento, tiroideas y sexuales.

Factores Socioeconomicos: Nivel educativo
de los padres, acceso a servicios bdsicos.

Factores Psicologicos: Estabilidad
emocional, apego, autoestima.

Edad

0-6
meses

6-12

meses

SN

1.6 CONCEPTO DE MADURACION

Proceso biologico y funcional mediante el cual
los organos y sistemas alcanzan su pleno
desarrollo.

La maduracion neurologica permite
EJEMPLO el desarrollo de habilidades motoras
como gatear, caminar y correr.

1.8.- MADURACION PSICOMOTRIZ

Desarrollo de la coordinacion entre funciones
cerebrales y movimientos del cuerpo.

AREAS Y

-Motricidad gruesa (caminar, saltar, correr).

-Motricidad fina (dibujar, escribir, manipular objetos pequenos).
-Coordinacion visomotora (seguir objetos con la mirada, encajar
figuras).
-Lateralidad (preferencia por el uso de una mano sobre otra).

Habilidad Psicomotriz 1-3

— . . anos
Control cefalico (sostiene la

cabeza).

Sigue objetos con la mirada.

Movimientos esponténeos de

brazosy piernas. 3-6

afos

Inicia el gateo.

Se sienta sin apoyo.

Se pone de pie con ayuda.
Pinza digital (agarra objetos
pequeios con dedos).

o N

Camina sin apoyo y luego
corre.

Sube y baja escaleras con
ayuda.

Lanzay patea objetos.

Usa cubiertos con dificultad.

Mejora la coordinacién ojo-
mano.

Usa tijeras y copia figuras
simples.

Salta en un pie y hace
equilibrio.

Empieza a abotonar y

desabotonar ropa.

o N



REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA

. Potter, P. A, Perry, A. G., Stockert, P. A, & Hall, A. M.
(2021). Introduccidén al cuidado del nifio y del
adolescente (10.° ed.). Elsevier.Recuperado el 15 de
marzo del 2025

. Papalig, D. E., Wendkos Olds, S., & Feldman, R. D. (2021).
Desarrollo humano (14.° ed.). McGraw-Hill Education.
Recueoerado el 15 de marzo del 2025

. Potter, P. A, Perry, A. G., Stockert, P. A., & Hall, A. M.
(2021). Desarrollo y maduracion del nino. En
Introduccidén al cuidado del nino y del adolescente

. Clinica Universidad de Navarra. (s.f.). Desarrollo
psicomotor del nino. Recuperado de
https:.//www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-
psicomotor

. Centro Sequoia. (s.f.). Factores que influyen en el
crecimiento. Recuperado de
https://centrosequoia.com.mx/factores-que-influyen-en-
el-crecimiento/

. Nestlé FamilyNes Chile. (s.f.). Desarrollo psicomotor:
etapas e importancia. Recuperado de
https:/Iwww.nestlebabyandme.cl/6-9-meses/desarrollo-
psicomotor

. Child Mind Institute. (s.f.). Guia completa sobre los hitos
del desarrollo. Recuperado de
https://childmind.org/es/guia/guio-para-padres-sobre-
hitos-del-desarrollo/

« Universidad de Chile. (s.f.). Desarrollo psicomotor. En
Sintesis de Conocimientos. Recuperado de
https://sintesis.med.uchile.cl/tratados-por-
especialidad/tratados-de-pediatria-y-cirugio-
infantil/13582-desarrollo-psicomotor

. Oposinet. (s.f.). Concepto de maduracion, aprendizaje y
desarrollo. Teorias conductista, cognitiva y ecoldgica.
Influencia en la prdctica educativa. Recuperado de
https:.//www.oposinet.com/temario-tecnico-educacion-
infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-
10-maduracin-y-aprendizaje-concepto-de-maduracin-
aprendizaje-y-desarrollo-teoras-conductista-cognitiva-
y-ecolgica-influenciao-en-la-prctica-educativa/

. Guia Infantil. (s.f.). De qué depende el crecimiento de los
NniNnos. Recuperado de
https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/de-que-
depende-el-crecimiento-de-los-ninos/



