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EVALUACIÓN DEL
CRECIMIENTO

La evaluación básica del crecimiento implica
medir el peso y la longitud o la altura de un
niño y comparar estas mediciones con los
estándares de crecimiento.

INTRODUCCIÓN
EN EL CUIDADO DEL NIÑO

Y DEL ADOLESCENTE

EVALUACIÓN DEL
DESARROLLO DEL NIÑO

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ
DEL NIÑO

El propósito es determinar si un niño está creciendo
"normalmente" o tiene un problema de crecimiento o
tendencia hacia un problema de crecimiento que
debe abordarse. 

La interacción con la madre o el cuidador del
niño es un paso importante hacia la mejora
del crecimiento del niño.

La evaluación del desarrollo es una prueba corta que
indica si un niño está aprendiendo las habilidades
básicas cuando debe hacerlo o si presenta retrasos.

Es posible que el médico le haga algunas preguntas,
o que hable y juegue con el niño durante un examen
a fin de observar cómo juega, aprende, habla, se
comporta y se mueve. El retraso en cualquiera de
estas áreas puede ser indicio de un problema.

La evaluación psicomotriz en niños se puede
realizar a través de diferentes pruebas y test
psicológicos. Algunos de ellos son:

El Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI)

es una herramienta crucial en psicología infantil.
Que evalúa habilidades motoras, coordinación,

equilibrio, manipulación de objetos y otras
habilidades relacionadas.

Los trabajadores de la salud deben estar capacitados
para medir a los niños menores de 5 años, evaluar sus
mediciones y trazar estas mediciones en sus tablas de
crecimiento.

La evaluación del desarrollo también la pueden
realizar otros profesionales en entornos de atención
médica, comunitarios y escolares.

La Academia de Pediatría recomienda que los niños
sean evaluados en cuanto a retrasos del desarrollo y
discapacidades en las visitas de control médico al
cumplir: 9 meses, 18 meses y 24 o 30 meses
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La evaluación de los hitos del
desarrollo psicomotor 

Se realiza a través de la observación directa del
niño durante sus actividades cotidianas, así como
mediante pruebas específicas diseñadas para
evaluar cada área del desarrollo.

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ
DEL ADOLESCENTE

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO
DEL ADOLESCENTE

Escala de Evaluación de la Psicomotricidad
en preescolar (EPP)

Esta prueba evalúa algunos aspectos de la psicomotricidad
como son la locomoción, el equilibrio la coordinación y
conocimiento del esquema corporal.
Se puede aplicar en niños de 3 a 6 años cuya duración de este
test puede variar de 20 a 30 minutos, se recomienda
administrarlo de forma individual, aunque también se puede
efectuar en colectivo.

La evaluación integral de salud adolescente
comprende verificar la evolución de los cambios
físicos, psicológicos y sociales, la presencia o
ausencia de enfermedades prevalentes y los factores
y conductas de riesgo así como los factores de
protección presentes en forma individualizada. 

Entonces, durante la evaluación integral con
adolescentes es necesario revisar como
mínimo: el estado nutricional, el estado de
inmunizaciones, el examen o control físico, el
nivel de desarrollo puberal y la presencia de
Factores y conductas de riesgo y factores
protectores. 

a evaluación integral va más allá de la mera
exploración física que es sólo una parte de todo lo
que debemos examinar en un adolescente a quien
al final de nuestra consulta debemos indicar
además pautas de autocuidado e higiene física,
prevención de accidentes, indicaciones de hábitos
alimentarios saludables, prevención de actividad
sexual no responsable, de consumo de drogas; 

En el campo de la psicomotricidad, la evaluación psicomotriz
es uno de los aspectos más importantes para alcanzar un
desarrollo integral. Es una disciplina que va más allá de
observar simplemente el movimiento; enfoque completo que
considera tanto los aspectos físicos como cognitivos en la
búsqueda de un equilibrio  en el desarrollo de los individuos.

La evaluación psicomotriz es un conjunto de pruebas y
actividades diseñadas específicamente para medir y
evaluar estas habilidades. Estas pruebas pueden incluir
actividades como el equilibrio, la coordinación mano-ojo,
la lateralidad, la organización espacial, entre otras.

La Escala de Evaluación del Desarrollo
Psicomotor (EEDP)

Es un test psicológico utilizado para evaluar el desarrollo
motor, cognitivo y social en niños, busca evaluar el nivel de
desarrollo psicomotor de niños y niñas de 0 a 2 años,
considerando cuatro áreas de desarrollo, a saber:
Motora (M), Lenguaje (L), Social (S), Coordinación (C)

La evaluación psicomotriz es fundamental para identificar
posibles dificultades o retrasos en el desarrollo psicomotor
de una persona. 
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