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INTRODUCCION
EN EL CUIDADO DEL

NINO Y ADOLESCENTE

Involucra la vigilancia del crecimiento fisico, el desarrollo neurolégico,
psicomotriz y emocional, con el fin de garantizar un desarrollo integral
y detectar precozmente cualquier alteracidn.

Evaluacion del Crecimiento

Proceso mediante el cual se mide el aumento fisico del cuerpo
'l_'l'l en peso, talla, perimetro cefilico y otros indicadores.
Aspectos clave en enfermeria:

* Usar curvas de crecimiento para comparacion.

* Control regular de peso, talla y perimetro cefalico.

¢ Deteccidn temprana de desviaciones (desnutricién, obesidad, talla baja).
* Registro constante en la historia clinica.

Evaluacion del desarrollo del nino

Seguimiento de la maduraciéon neurolégica, cognitiva, motriz,
1.13.1 del lenguaje y socio-emocional en la infancia.
Areas del desarrollo: Rol de enfermeria:

* Motor grueso y fino e Aplicar pruebas como el Test de Denver II.
* lLenguaje e Observar hitos del desarrollo segun la edad.
* Cognitivo * |dentificar retrasos o alteraciones y derivar
¢ Social y emocional oportunamente.
e Orientar a los padres sobre estimulacién
adecuada.

Valora la integracién entre movimiento y funcién mental
(percepcion, coordinacién, lenguaje, emociones).

Componentes a evaluar: Importancia en enfermeria:
1.13-2 * Coordinacién motora gruesa (caminar, correr) ¢ Deteccién precoz de trastornos
* Motricidad fina (dibujar, manipular objetos) psicomotrices (dispraxias, TDAH).
* Equilibrio y ritmo e Apoyo en terapias de estimulacion.
* Lateralidad (uso predominante de mano/pie) * Educacién a cuidadores sobre ejercicios
ludicos.

Evaluacion del Desarrollo del Adolescente

Seguimiento de los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales durante la pubertad.

1.14.1 Aspectos claves: Enfermeria debe:
* Evaluacién del desarrollo puberal (Tanner) e Respetar la confidencialidad del
* Cambios de identidad, autonomia y relaciones adolescente.
* Desarrollo del pensamiento abstracto e Realizar entrevistas individuales.

e Evaluar hdbitos, salud mental y conductas
de riesgo.
* Promover educacién sexuval y autocuidado.

Revision de habilidades motoras, coordinacién y control
1.74.2 corporal en una etapa donde se redefinen los esquemas

corporales.
Areas clave: Rol de enfermeria:
e Coordinacién general y especifica * Observar signos de torpeza motora, fatiga
o rigidez.

(deporte, escritura)
* Imagen corporal y autoestima
¢ Control postural y tonicidad

* Apoyar en deteccion de trastornos
psicomotores o emocionales.

¢ Derivar a psicomotricistas o psicélogos
segun necesidad.
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