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EVALUACION DE CRECIMIENTO

Recién Nacido El peso medio de un RN a término es de 2.500 - 3.999¢g(
mayor en varones)

RECIEN NACIDO

La primera semana de vida se produce una
pérdida fisiologica de un 5.10%, que se
recupera a partir del 5to dia. El 10mo dia ya ha
recuperado el peso del nacimiento. La
ganancia de peso posterior sera de 20-35¢g/dia |
durante el primer trimestre. Esta es mayor en
los nifios alimentados con leche de
formula LM

LACTANTE

Se considera normal un aumento de peso entre
150 - 210g/semana durante los primeros 6 meses
de vida y, a partir de ahi, un crecimiento de 90-
‘ 110/semana. Regla
B \ mnemotécnic?a .
5to mes duplican el peso del nacimiento
12avo mes triplican el peso del nacimiento
2do ano cuadruplican el peso del
nacimiento

INFANCIA

Entre los 3 y 5 afios, aumenta 2kg al
afno. Entre los 6 y 12 afios,
aumentan 3kg al afio

ADOLESCENCIA

Con la activacion hormonal, se
produce un aumento de la velocidad
del crecimiento, con su
correspondiente ganancia del peso




TABLAS ESTANDARES DE CRECIMIENTO

Peso para la edad - NINOS @==...
Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 10 aflos (percentiles)
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MEDIDAS ESTANDARES INFANTILES SEGUN
LA OMS

Edad

Edad

| Peso

Talla

Recién
nacido

3 meses
6 meses
9 meses
12 meses
15 meses
18 meses
2 anos
3 afos
4 afos

| Medio

34kg
6,2 kg
8 kg
9,2kg
10,2 kg
11.1kg
11.8kg
12,9 kg

15,1 kg
16,07 kg

‘ Talla

50.3cm

60 cm
67 cm
72 cm
76 cm
79 cm
82,5cm
88 cm
96,5 cm
100,13 ¢cm

Recién
nacido

3 meses
6 meses
9 meses
12 meses
15 meses
18 meses
2 anos
3 afios
4 afos

Medio

34 kg

5,6 kg
73kg
8,6 kg
9,5kg
11kg
11.5kg
12,4 kg

14,4 kg
15,5kg

!

50,3 cm

59 cm
65cm
70cm
74 cm
77 cm
80,5 cm
86 cm
95 cm
99,14 cm



EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL NINO

De0a6meses De6al12meses [De12a24 meses | De2a4afos | Dedaébaios
- Aprende
- Levanta la cabeza | - Gateo - Anda D % r: GesREg - Salta, trepa
s .l[L0  -Sepreparaparael | -Se pone de pie - Aprende a Siiclelata o con habilidad y le
Motor gateo \ y da algunos pasos | subir escalones patinete encanta bailar
= B
=T ) -Muestra mé - Perfecciona
un juguete SO AIRELTR RN - Presta mas
- Atiende a tavorko o) ipterés por los interés por el el dibujo, se viste
(LT estimulos R T libros dibujo solo. Gana en
visuales y sonoros independencia y y los juguetes autonomia.
curiosidad _
- Se comunica p sr::'ngm’:t :5 - Es capazde
con el llanto ; - Empleza a unir S expresar emociones
v - \“ -Dice susprimeras | b hero se perfecto. Aun puede | \ sancamientos
sonsltis A palabras equivoca con frecuencia tener problemas
o0 con alguin fonema o w
-Balbuceo “ L0 tartamudear '
; -Va perdiendo el - La época del - Disfruta con
- Dependencia de I h:lu:stra n':és apego con sus padres | Porqué'y Ko Nl a0
los padres y nteres por los y busca jugar con épocadelas onupo
personas proximas grupos otros nifos rabietas U npe )
-




EVALUACION
PSICOMOTRIZ DEL NINO

¢Qué es la psicomotricidad?
El desarrollo psicomotor, se basa en la adquisicion de
habilidades en el nino representando la manifestacion externa
de la maduracion del sistema nervioso central.

ne n
- & . o
Desarrollar el Cop";;g', rsgslg la
: sentido del ritmo ESepdeiTa Crarcral
Dominar el
equilibrio

-~ I Desariro(ljlgg
a creatividad y
I\:I"egg:':;:u expresividad
corporal

Adquirir nociones

sobre tamanos y formas
wwweayudartepsicologia.es (0




EVALUACION
PZICOMOTRIZ SEGUN
JEAN PIAGET

ETAPAS DEL DESARROLLO

cognoscitivo de Piaget \

Operaciones

Operaciones
concretas formales
(0-2 aiios) (7-12 anos) (12... afios)
O O O
Los niflos y los nifios oprenden Se desarrollon hobilidodes pora So d llo unc
almvolsd;lo';wfmdaos. simbolizar ol mundo en lo PR dos s 108 e So desarrclla lo copacidad de
o o bj te, utikzando palak » pensor abstractamente y de
uoﬁ!o de ::s conductas simbolos. Sin ombargo, su 4 g .‘..cw;.: o'::::fl: razonar hlpoﬁﬂcomom.ytol
reflejos @ los acciones pensamiento os fodavia 2 omienza niflos también comienzan a
orientadas o m‘o.k'u Logran lo egocéntrico lo quo ngn.h::y M::m:cmw .«n ° desarrolior hobilidodes pare
P i os objot que tienen dificultodes pora 2 SR ificar y resolver
s decir saben que éstos siguen entender las ponpccﬁvopso de '; rm, de ,::n':,: mo0cs ’ pmm Zonploju.
oxistiondo ounque ostén fuera los demas. ” egocentrice
de lo vista. s




EVALUACION DEL DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE

DESARROLLO FISICO

Crecimiento fisico
completo 95% talla y peso del adulto

DESARROLLO MOTOR

Habilidades deportivas especificas diferencias
motrices entre géneros pero
igual capacidad de aprendizaje.

DESARROLLO VISUAL Y AUDITIVO

Agudeza visual completa a los 12 afos,
estabilizacion miopia hacia los 20 afos,
maduracion completa auditiva hasta los 20

DESARROLLO DE LENGUAJE

Desarrollo y vocabulario completos " Jerga
Propia" en relacion al circulo y redes sociales

DESARROLLO COGNITIVO SEXUAL, EMOCIONAL Y SOCIAL

Busqueda de identidad Identidad y orientacion
sexuallnmadurez emocional Humor inestable,
Relaciones familiares,conflictivas, Importancia de
amigos, Critica social y moral/rebeldia
Invulnerabilidad/(conductas de riesgo)




Etapas de la adolescencia

Se divide en tres etapas: temprana, media y tardia.

:{Qué ocurre?

Estas divisiones se centran en los
cambios fisicos, emocionales,

sociales y cognitivos.

()
La adolescencia es un periodo E
complejo de cambios y A7
crecimiento que prepara a 5

los individuos para la adultez.

Estas etapas son generalesy
pueden variar en su duracién @
y experiencias individuales.

1) Adolescencia Temprana

2) Adolescencia Media la adolescencia puede variar segun
3) Adolescencia Tardia '.- B | diferentes factores, como el desarrollo
» individual, las influencias genéticas,
ambientales y culturales.

La adolescencia no se trata
solo de cambios fisicos,

sino también de desarrollo
emocional, cognitivo y social.

ilMPORTANTE!




EVALUACION PSICOMOTRIZ
DEL ADOLESCENTE

Permite medir el desarrollo fisico, mental y coordinativo de una
persona, proporciona una comprension integral de como el cuerpo
y la mente

Desarrollo psicomotriz

ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 0 A 2 ANOS

1 Motera (M) comprende ceordinacion corporal
general y aspecifica. reacciores posturales y
ion.

lozomoc|
2 Lenguaje (L) comprende el languaje verbal y no
verbal, reacciones ol sonido.  soldoquio
wvocalizaciones, compransion y emision verbales.

3. Soclal (S) comprende la hatilidad del nifio para
reaccionar frente a personas y para aprendar por
medio de la imitacion

4. Coordiracion (C): comprende las del
nifla que requeren organizaciOn fempore -
espacial de algunas funciones

TEPSI TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 A 5 ANO

Test de desarrolle psicomator 2 a S afles,
o evalla desarrollo psiquico infantil en ftres
dreas: coordinacién, lenguaje y motricidad
mediante la observacion de la conducta del nifio
' o la nifia frente a situaciones propuestas por el
‘ examinador. Tienen cardcter de tamizaje, por lo
que ovalla el rendimiento en cuanto a uma

narma estadistica por grupo de edad

Las Escolas Bayley de Desarrollo Infantil,
fercora ediciOn. sor utilzadas para evaker
el desarrollo de niflos desde el primer mes
hasta los 3 afies y medio Evalian cinco
reas principok ogri long

motora i :]

adaptativa Y & *

DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA
ADOLESCENCIA

El desarrcllo motor on la adolescencia
y & constituye una fase crucial caracterizada
§ por camblos signiticatives en  las
L habildades #isicas y la  coordinacitn
motora. Durante este perfodo,  los
adolescantes axperimontan un rdpido
/ - cracimiento y dasarrollo muscular, lo qua
20 !_}yi "':X

influye directamente en su copacidad para
realizar  oclividades moforas  mis

complejas.
La participacién on actividades motrices y
doporfes sa revela como un componante ~
esencial del desarrollo mator en la < (N

' e g ST .f:\ S

moforas, adquirkda o trovés de o b
participaciOn activa. se muestra como un v
clormento deferminante pora fomentor la f”
actividad tisica on los adolescentes, seglin
lo planteado por diversos estudios

ESTIMULACIION TEMPRANA

Sc trata de la aterciOn qua e le da a la
nifia o ol nifio en la primera etapa de vida,
a #in de patenciar y dasarrollar al miximo
sus habilidades fisicas. inteloctuales y
psicosocialos

Z)
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