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1.5 FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

El proceso de crecimiento y desarrollo esta regularizado por
multiples factores de origen genético y ambiental. Estos factores
incluyen:

* Genetico: los genes de la madre, el padre y también de otros
familiares.

* Hormonales: la hormona de crecimiento que es generada por
el propio organismo.

* Nutricionales: la nutricién puede controlarse limitando
ciertos grupos de alimentos o aumentandolos en relacién con
el peso corporal.

* Entorno: el entorno puede controlarse mediante factores
psicosociales, econdmico, culturales y de homeostasis
organica.




1.6 CONCEPTO DE MADURACION




1.6 CONCEPTO DE PSICOMOTRIZ

[a psicomotricidad se divide en dos grandes areas: la psicomotricidad educativa y la psicomotricidad terapeuta. [a
primera se enfoca en el desarrollo y en la educacion, estudiando la relacidon entre el movimiento, la percepcion, la
accion y la intencion. La segunda se ocupa del tratamiento del problemas de movimiento, transtornos del
desarrollo difilcutades motoras, transtornos de la conducta, etc.

En al psicomtricidad, los profesionales utilizan diferentes herramientas y recursos para estimular el desarrollo y el
aprendizaje de la persona. Estos recursos incluyen juegos, movimientos y ejercicios, todos los cuales tienen el

objetivo de mejorar la coordinacion y la esencia corporal. Asimismo, los profesionales utilizan técnicas de
relajacion, visualizacidn y expresion corparal para ayudar a los pacientes a mejorar su bienestar fisico y mental
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