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Se define como dolor o molestia crénica o
recurrente en el abdomen superior. Pueden
coexistir otras molestias como la sensacion de
sentirse lleno con pequefias porciones de
comida o con pesadez en el estdmago después
de una comida normal. Ademas puede
presentar nauseas o hinchazon.

CAUSAS

En la mayoria de los casos no existe una causa evidente
de los sintomas, esto es lo que se denomina dispepsia
funcional.

Sin embargo, las ulceras gastroduodenales, la infeccién
por Helicobacter pyloriy el consumo de ciertos
medicamentos (ej: antiinflamatorios, hierro, calcio,
corticoides) pueden generar estos sintomas.

Existen sintomas denominados “de alarma” que
deben motivar la consulta con un especialista y el
meédico determinara si es que se deben realizar
estudios.

Estos incluyen: pérdida de peso, sangrado,
dificultad o dolor al tragar, vémitos persistentes y
anemia.

No siempre es necesario. Dependiendo del contexto
clinico, su médico puede recomendar la realizacién de
estudios, tales como una endoscopia digestiva alta,
una ecografia o estudios no invasivos para la deteccion
del Helicobacter pylori.

PREVENCION

Come porciones mas pequefias con mas frecuencia.
Aléjate de los alimentos desencadenantes.

Mastica la comida de manera lenta y completa.

Reduce el consumo de alimentos grasos, fritos y picantes.
Limita el consumo de alcohol y cafeina.

ENFERMEDADES DIARREICAS

son infecciones del tracto digestivo causadas por bacterias, virus
0 parasitos, cuyo sintoma principal es la diarrea, que se define
como la deposicion de heces sueltas o liquidas tres o mas veces al
dia. Existen varios tipos clinicos, incluyendo la diarrea liquida
aguda, la diarrea con sangre (disenteria) y la diarrea persistente.

puede ser mediante
e infecciones ingeridas
e mala nutricion
e agua contaminada
e Falta de higiene



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a681df7cf86a2af5be0c7346aac5a7c148242de6c569a1cdf6171ded756853a9JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+gastrointestinales&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2xpa2lzYWx1ZC5uZXQvZ2FzdHJpdGlzL2VuZmVybWVkYWRlcy1nYXN0cm9pbnRlc3RpbmFsZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a681df7cf86a2af5be0c7346aac5a7c148242de6c569a1cdf6171ded756853a9JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+gastrointestinales&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2xpa2lzYWx1ZC5uZXQvZ2FzdHJpdGlzL2VuZmVybWVkYWRlcy1nYXN0cm9pbnRlc3RpbmFsZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a681df7cf86a2af5be0c7346aac5a7c148242de6c569a1cdf6171ded756853a9JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+gastrointestinales&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2xpa2lzYWx1ZC5uZXQvZ2FzdHJpdGlzL2VuZmVybWVkYWRlcy1nYXN0cm9pbnRlc3RpbmFsZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a681df7cf86a2af5be0c7346aac5a7c148242de6c569a1cdf6171ded756853a9JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+gastrointestinales&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2xpa2lzYWx1ZC5uZXQvZ2FzdHJpdGlzL2VuZmVybWVkYWRlcy1nYXN0cm9pbnRlc3RpbmFsZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d0fd58f13e21be6d54108960ce70c40f83de6080e00a88a5b2480e4b13d23fdJmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=que+son+las+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly9jb25zdWx0b3Jpb3NtZWRpY29zZHJtYXVyaWNpb2Rvc3NhbnRvcy5jb20vaW5kZXgucGhwLzIwMjMvMDEvMDQvZW5mZXJtZWRhZGVzLWRpYXJyZWljYXMtcXVlLXNvbi15LWNvbW8tcHJldmVuaXJsYXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c5b90cf11d7838f47b2d32cbce952703161e5382da0cc6728dca0b5bbcae90a6JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=prevenci%c3%b3n+de+la+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cud2hvLmludC9lcy9uZXdzLXJvb20vZmFjdC1zaGVldHMvZGV0YWlsL2RpYXJyaG9lYWwtZGlzZWFzZQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c5b90cf11d7838f47b2d32cbce952703161e5382da0cc6728dca0b5bbcae90a6JmltdHM9MTc0MzAzMzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2cdbb67c-af67-651c-047f-a5f4ae046480&psq=prevenci%c3%b3n+de+la+enfermedades+diarreicas+&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cud2hvLmludC9lcy9uZXdzLXJvb20vZmFjdC1zaGVldHMvZGV0YWlsL2RpYXJyaG9lYWwtZGlzZWFzZQ&ntb=1

.UDS....

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO

Es una afeccién en la cual los contenidos

estomacales se devuelven desde el &

estémago hacia el eséfago (tubo de Esfinter esofagico inferior (EEI) cerrado
deglucion).

| [ cawsas
A

Consumo de alcohol (posiblemente)

Obesidad

Embarazo

Esclerodermia

Fumar o consumir tabaco

Acostarse a menos de 3 horas después de comer

o

Esfinter esofagico inferior (EEI) abierto

e Sentir que el alimento se atora por detras del esternén

e Acidez gastrica o dolor urente en el pecho ] |

. Devolvgr.el al!mento (regurgitacion) Libe cONEEMIDS

e Tos o sibilancias estomacales pasan
e Dificultad para deglutir a traves del esfinter
[

esofagico inferior
causando acidez

Evitar los factores que causan acidez gastrica
puede ayudar a prevenir los sintomas. La
obesidad esta ligada a la ERGE. Mantener un
peso corporal saludable puede ayudar a
prevenir la enfermedad.

Hipo

¢QUE ES?

Las Ulceras pépticas son llagas abiertas
en el revestimiento interno del
estdmago y la parte superior del
intestino delgado.

CAUSAS

se presentan cuando el acido en los
organos por los cuales viaja la comida,
denominado aparato digestivo, corroe la
superficie interior del estdmago o del
intestino delgado.

Olceras pépticas SI NTOMAS

e Sensacion de hinchazdén o distension del
estdmago.

Bacteria
K. pytort e FEructacion.
e Acidez estomacal.
e Nauseas.
e sintoma mas comun de la Ulcera péptica es el
PRty dolor de estomago.

Sintomas de ulcera péptica

&

Dejar de fumar puede reducir el riesgo | Fatiga
de presentar Ulcera péptica.
Si utilizas regularmente antiinflamatorios ’
no esteroides que aumentan el riesgo de =
presentar Ulceras pépticas, L S
Acidezgastricae
indigestion

Nauseasyvémitos  |(
(generalmente/
consangre) /

Pérdida de peso—-=-===e /- /LI :

pegajosas o con
sangre
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El estrefiimiento es frecuente en la
infancia y suele asociarse con la
retencion voluntaria de heces y habitos

dietéticos inapropiados.

DIAGNOSTICO

El diagndstico del estrefiimiento se
realiza valorando los habitos intestinales
y descartando causas organicas
mediante la historia clinica y,
ocasionalmente, pruebas
complementarias como radiografias o
manometria anorrectal.

TRATAMIENTO

Las estrategias incluyen la educacién
sobre higiene defecatoria, el aumento en
la ingesta de fibra y liquidos, y el uso de
laxantes suaves cuando es necesario. Es
fundamental involucrar a la familia en el
enfoque terapéutico.

Menos de tres evacuaciones por semana.

Heces duras, secas o grumosas.

Esfuerzo o dolor al defecar.

Sensacién de que no has expulsado todas las heces.
Sensacién de que el recto esta obstruido.

ENFERMEDAD INFLAMATORIA
INTESTINAL (Ell)

Colitis ulcerosa

:QUE ES?

Es un problema crénico que afecta al
intestino y produce inflamacion de
origen autoinmune. La Ell engloba dos
formas principales: la colitis ulcerosay la
enfermedad de Crohn.

Enfermedad de Crohn

DIAGNOSTICO

El diagndstico se basa en hallazgos
clinicos, analisis de laboratorio,
endoscopias y estudios de imagen como
la resonancia magnética entérica.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la Ell es complejo e
incluye la administracion de
antiinflamatorios, inmunomoduladores y
terapias bioldgicas, junto con el apoyo
nutricional y psicolégico.

= =Y

SINTOMAS

Los sintomas mas frecuentes son el
dolor abdominal, la diarrea con o sin
sangre, la fiebre y la pérdida de peso.
Puede incluyen Ulceras con hemorragia,
dolor de estémago, cdlicos e inflamacién
debido a la obstruccion intestinal y
anemia.
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