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Cuatrimestre 5to



Enfermedad

(por orden alfabético)

Microorganismo
causante

Via de transmisién

Tiempo de incubacién

Tiempo en el
que es contagiosa

Exclusién escolar

Tratamiento

Bronquiolitis

Virus
(VRS, rinovirus,
adenovirus...)

Respiratoria y por
contacto a traveés de
las manos y objetos
contaminados

7 dias

7 dias, como minimo

5i, hasta la mejoria o
resolucidén de los sintomas

Lavados nasales y
aspiracion de secreciones,
posicién semiincorporada,
tomas fraccionadas e
hidratacién adecuada. A
veces, ingreso hospitalario

Con]untivitls

Bacterias y virus

Contacto directo y
a través de objetos
caontaminados

Variable (hasta 1 mes)

9 dias, como minimo

Virlca: si.

Bacteriana: si, durante
las primeras 24 horas de
tratamiento

Virica: lavados frecuentes
del interior del gjo con una
lagrima artificial.

Bacteriana: antibidticos

E Virus Respiratoria y fecal-oral 3-6 dias Variable y puede Si, hasta que desparezca Mo hay tratamiento
nfermedad . < :
B = (enterovirus) prolongarse semanas la fiebre y las vesiculas de
Dea-ang-ple la piel se hayan secado
=
Escarlatina Bacteria Respiratoria, contacto 2-4 dias 1-5 dias 5i, hasta que no haya Antibidticos pautados por
(Streptococcus Pyogenes) directo y a través de fiebre y tras 24 horas de el médico
objetos contaminados tratamiento
FarIngoamigdalitis Bacteria Respiratoria 1-5 dias Méximo en la fase aguda Si, al melnos durante Antlblotlgo_s pautados
bacteri (Streptococcus y cesa a las 24 hora las 24 primeras horas per el medico
acteriana Pyogenes) de iniciar el tratamiento del tratamiento
r
Faringuamigdalitis Virus Respiratoria 2-15 dias A_ntes de los primeros Mo, salvo que exista fiebre Reposo e hidratacion
sintomas o malestar general
virica y catarro
Virus
Ga::.menteﬁt{s (rotavirus) Fecal-oral y objetos Variable, segin el germen Variable, segun el germen Si, hasta estar 24-48 horas Hidratacion adecuada
aguaa contaminados causante causante sin sintomas ¥ reposoc
Bacterias
Gripe Virus Respiratorio 24-72 horas Desde 24 horas antes Si, hasta la resolucion Analgésicos y
{Influenza) de tener sintomas y de la enfermedad antinflamatorios para
hasta 5-7 dias con aliviar los sintomas
la enfermedad
Lombrices Parasitos Fecal-coral y objetos 1-2 meses Mientras se mantengan No, pero conviene tratar Farmaco antiparasitario
(oxiuros) contaminados los pardsitos en el cuerpo a todos los convivientes
r
Moluscos Virus Contacto directo y objetos || 2-7 semanas Mientras duren Mo, pero evitar contacto Soluciones tdpicas bajo
contaminados las lesiones directo y no compartir prescripcion médica
objetos de uso personal
t Respiratoria, saliva i 3 3
M f Virus 30-50 dias Hasta 2 meses No Reposo, hidratacion y
ononucleosis : :
: 4 (Epstein Barr) y objetos contaminados antitérmicos
infecciosa
Tosferina Bacteria Respiratoria 7-10 dias Méximo durante las 2 5i, hasta los 5 dias Antibidtico durante 5 dias
{Bordetella pertusis) primeras semanas de tos de tratamiento
Varicela Virus Contacto directo 10-21 dias Desde 4 dias antes a 5 dias 5i, hasta que todas Sintomadtico

(varicela zoster)

y respiratorio

después

las lesiones estén en
fase de costra




REFERENCIAS

EL ABC DE LAS ENFERMEDADES INFANTILES MAS FRECUENTES

CONSEJO DE SALUD
Sociendad espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atemcion

Primaria

www.cinfasalud.com




