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Enfoermedades
GastrotntestinaQes

—

Que son

Ccauscas

NEeccrones
viryaQeg

NFeccrones
bactertanas

—
| as inFecciones 9asTroinTesTinaLes
SON enFermebabes due aFecTan eL
€sTOmago Y LOS iNTesTiNos,

.< comUnmenTe Causabas POr BacTerias,
Virus 0 Parasitos, ¥ aue puepen
Provocar SinTomas como biarrea,
VOMITOS Y DOLOr aBDOMINAL .

N

En generaL, Las inFecciones
iNTeSTINaLes Se abauieren por
iNgesTiON De agua 0 aLimenTos
CONTamiNabos 0 PO Transmision be

'< Persona a persona Por La ruta FecaL-
oraL.

| L@ gasTroenTeriTis viraL es una
iNFeccion inTesTinaL aue inCLUYe La
Presencia De Signos Y sinTomas como
Diarrea acuosa, caLamBres
esTomacaLes, nauseas o vOmiTos ¥, a
Veces, FieBre

—

—

| @ gasTroenTeriTis BacTeriana Puepe

< aFecTar a una persona 0 @ un grupo be
Personas due Hayan ingeribo eL mismo

aLimenTo Y eS causaba POr un BacTeria.

<

| —

—

<

| —

<

—

cuaQes son sus
Sintomag

|Los sinTomas due aparecen Con mayor Frecuencia en generaL son
Diarrea, FieBre, DOLOr aBDOmMiNaL, MaLesTar generaL, puebe due
Cause nauseas 0 vomiTo

Si Se Probuce como Consecuencia De La ingesTa De Toxina
PreFormapa ( Visrio CHoLerae, BaciLLus cereus, F. CoLi
enTeroToxigénica, S. aureus. CLOSTribiUM PErFringens,
CrypTOSPOriDIUM), EL PErODO DE INCUBACION HAsTa La aParicion be
LOS SinTomas es corTo (POCas HOras).

CauGas

Si consumes agua 0 aLimenTos CoNTaminabas, Tienes Mas ProBaBiLiDaDES De
SUFTir 9asTroenTeriTis viraL. EXiSTen mMUCHOS Virus 4ue puepen Provocar
9asTroenTeriTiS, COmo LOS SiguienTes:
« [EL norovirus, La causa mas Frecuente De enFermepabes TrasmiTidas Por
aLimenTos en ToDo eL munDo.
« [OTavirus esta es La causa mas comln be 9asTroenTeriTis viraL en ninos

TYPOs:

e (CampyLoBacTer JeJuni
F coLi
e SaLmoneLa
SHigeLLa
e [STaFiLOCOCO aureus
e Yersinia



Enfoermedades
GastrotntestinaQes

'

Sesunt

E COQf

CaomoneqQa

ChtQeQQa

ettoQ0oqQia
f'-

LLa enTeriTis Por CamPyLOBACTer es una causa
comUn De inFeccidn inTesTinaL. FSTas BacTerias
Tamaién son una be Las mUcHas causas De La
Diarrea DeL ViaJero 0 La inToxicacion

Cam DyQO bactey _< aLimenTaria. | 0S aLimenTos que se conTaminan

CON Mas Frecuencia son La carne De aves crupa,
LOS ProbucTos agricoLas Frescos Y La LecHe sin
pasTeurizar.

N

(" [s La HincHazon (iNFLamacion) peL inTesTino
DELgaD0 POr La BacTeria FScHericHia CoLi (F
coLi). Fs La causa mas comin De La Diarrea DeL
viaJero. |a F.coLi es un TiPo De BacTeria aue
normaLmenTe Vive en Los inTesTiNoS De LoS
.< HUMANOs Y LOS animaLes. | a mayoria be Las
Veces No causa ningln ProeLema. Sin emBargo,
CierTos TiPos (0 cepas) De F. coLi Puepen
ocasionar inToxicacion aLimenTaria. (Jna cepa (F
coLi 0157:H7) Puepe Provocar un caso grave be
. iNTOXiCacion Por aLimenTos

E's una inFeccion BacTeriana en eL revesTimienTo
DEL iNTesTiN0 DeLgabo causaba Por La BacTeria
SaLmoneLLa. £S un TiPo De inToXicacion Por
aLimenTos. |_a inFeccién POr saLMoneLa es uno be
LOS TiPOS MAS CoMUNes De iNToXicacion
-< aLimenTaria. ESTO ocurre cuanbo UsTeD consume

aLimenTos 0 BeBe agua aue conTienen La
BacTeria SaLmoneLLa
(onsume aLimenTOS COMO Pavo, reLLeno Para
Pavo, POLLO 0 HUEVOS due NO Han Sib0 COCINaDos
e 0 aLmacenapos abecuabamenTe

(?s una iNFeccion BacTeriana en eL revesTimienTo De LOS
iNTesTiNos. £ causapa PO Un 9ruPo De BacTerias
LLamabas SHigeLLa. due Puebe ser
« |a SHigeLLa sonnei, TamBién LLamaba SHigeLLa DeL
'9gruPo ', es responsaBLe De La mayoria be LoS
€as0s De SHigeLosis en Los FsTapos nibos
< « LaSHigeLLa FLexneri, 0 SHigeLLa DeL ‘grupo B’
€ausa Casi TODOS LOS DEMAS Casos
« Lo SHigeLLa pyYsenTeriae, 0 SHigeLLa DeL "grupo A",
es Poco com(n en Los ESTapos Jnibos. Sin emsargo,
PUEDE LLevar a BroTes morTaLes en paises en
DESarroLLO. [0S BroTes De SHigeLOsis esTan
N as0CiabOS a CONDICIONeS SaniTarias DEFicienTes.
agua Y aLimenTos conTaminapos, aL iguaL aue
conbiciones De Vida en HacinamienTo

cuadro CQiNfCo:

—
|Los sinTomas comienzan be ? a 4 bias DesPUes
De esTar expPuUesTO a La BacTeria. A menupo
puran una semana Y PueDen incLuir: DoLor
aBDOMINAL con COLICOS
. Fiesre
. Nauseas Y vomitTos
« Diarrea acuosa, aL9unas veces con sangre
Pruesas Y examenes

N

o |Los sinTomas ocurren cuanbo La BacTeria . coLi enTra
aL inTesTino. | a mavoria be Las veces, Los sinTomas se
DEesarroLLan be 24 a 72 Horas DesPUés De resuLTar
inFecTano. La biarrea aue es sUBiTa, inTensa Y a menubo
Con sangre es eL sinToma mas comun
(Tros sinTomas Puepen incLUir:

< . Fiesre

. Jases
B inapeTencia
. (CoLicos esTomacaLes
. \/omiTos (inusuaL)
N
—
EL TiemPo comPrenbipo enTre resuLTar inFecTano Y
Tener sinTomas es be § a 72 Horas. | os sinTomas
incLuyen

. (6Licos, sensiiLidad 0 DOLOr aBDOMINAL
. EscaLorFrios

'< . Diarrea
. Fiesre
. DoLor muscuLar
. Nauseas
. \VomiTos

N

o Los sinTomas a menupo aParecen aLrepenor be 1a 7
Dias (con un Promepio De 3 Dias) DeSPUES De esTar en
CONTACTO CON La BacTeria
Los sinTomas incLuyen.
. DoLor aBbominaL agupo (SUBiTO) O caLamBres

. Fieere agupa
-< . Sangre, moco 0 PUS en Las Heces
. DoLor recTaL con COLICOS
. V6miTos Y nduseas
. Diarrea acuosa Y con sangre

—

(

)

N

—

(

métodos de dsagnostsco

. ConTeo sanguineo compLeTo (CSC) con
FOrmuLa Leucocitaria
. [Examen coproLagico Para La beTeccion be
9LOBULOS BLANCOS
« (COProcuLTivo Para CampyLoBacTer JeJuni

« (Se PueDe Hacer un examen D€ Heces 0 Un
examen simiLar Para veriricar siHay . CoLi
causanTe De enFermebab

UsTep puebe Tener SensiBiLidaD en eL aBDomen Y

DesarroLLar DimNUTOS PUNTOS roSapos en La PieL
LLamaDpos PUNTOS rosa

. | 0s examenes due se PueDen Hacer incLuyen:

. HemocuLTivo
. ConTeo sanguineo ComPLETO con FormuLa
LeucociTaria

. [Examen Para anTicuerpos especiFicos LLamabo
agLUTININGS Frias/FeBriLes

. COProCULTVO Para SaLmoneLLa

. AndLisis De Heces Para BUSCar 9LOBULOS BLANCOS

. DesHibraTacion (no Tener suricientes
L1aUiDOS en eL cuerpo) con una Frecuencia
carpiaca Irapipa Y presion arrTeriaL BaJa
. SensiBiLibab aBDOMINaL
« [NiveL eLevapo De 9LOBULOS BLANCOS en La

sangre
« (OProcuLTivo Para veriricar La Presencia
De La BacTeria



Enfoermedades
GastrotntestinaQes

'

EStaf?Q0COCOo
aureus

NECccIoNes pov
PArAassto

<

ettoQ0oqQia

|a inToxicacion aLimenTaria POr esTaFiL0CoCoS Se
Probuce POr La ingesTion De aLimenTos conTaminabos
COon TOXiNas Probucipas Por CierTos TiPOS De
€STaFILOCOCOS due Probucen biarrea Y vomitos. | oS
aLimMeNTosS Pueben CoNnTaminarse cuanbo Las Personas
que Tienen BacTerias STaPHYLOCOCCUS aureus en su PieL
NO Se Lavan Las manos abecuabamenTe anTes be Tocar
LOS aLimenTos. Si eL aLimenTo Se DeJa a TemperaTura
amBienTe 0 Se Cocina POCO, Las BacTerias pPueben
MULTIPLICarse Y Probucir ToXinas. Por Lo TanTo, La
inToxicacion aLimenTaria POr eSTaFiLOCOCOS NO Se
Probuce POr La ingesTion De Las BacTerias. Sino Por La
iNgesTiON De Las ToXinas De LOS aLimenTos Probucipas
POr Las BacTerias

&-

[0S Parasitos aue aFecTan a LOS Seres HuUmanos
SON 0rganismos aue Viven SoBre 0 en una
Persona Y oBTienen LOs NUTrienTes De eLLa (Su
HUéspPeD). Hay 3 TiPOS De Parasitos:

« [Nicroorganismos uniceLuLares (ProTozoos,

MiCrosPOribios)
. HeLminToS muLTiceLuULares (gusanos)
. EcToparasitos como sarna Y pioJos

<

—

cuadro CQiNfCo:

[0S sinTomas caracTerisTicos incLugen nauseas
Y VOMITOS iNTENSOS, aLrepedor be 3() miNUTOS U §
HOras DeSPUES De ingerir Los aLimenTos
CONTaminabos
(0Tros sinTomas consisTen en reTorTiJones
aBDOMINALES, Diarrea Y a veces DOLOr De CaBeza
Y FieBre. |a PEroiba importanTe be LiauiDos Y
€LECTroLITOS PUEDE causar DeBiLiDaD Y Presion
arTeriaL muy BaJa

N
—
Sintomas

. Diarrea
. Jases
. (CaLamares esTomacaLes
. DoLor De Barriga
. FaLTa pe apeTtiTO
. Anemia

N

—

métodos de dsagnostsco

Se PUeDe Hacer un CULTiVO De Una muesTra be

Heces
. Examen microscépico
. Pruesas pe anTigeno Y DNA
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