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Ejemplos de enfermedades:
Gastroenteritis viral

Enfermedades
Virales

Agente causal: Virus ( Rotavirus, Norovirus,
Adenovirus)
Vías de transmisión: Fecal-oral, contacto
directo, alimentos o agua contaminados.
Sintomatología: Diarrea acuosa, vómito,
fiebre, dolor abdominal, deshidratación.
Medidas preventivas: Lavado de manos,
vacunación (rotavirus), higiene de
alimentos, agua potable

Ejemplos de enfermedades:
Salmonelosis, cólera,
disentería bacteriana

Enfermedades
Bacterianas

Agente causal: Bacterias (Salmonella,
Escherichia coli, Shigella, Vibrio cholerae)
Vías de transmisión: Alimentos o agua
contaminados, contacto con heces
infectadas.
Sintomatología: Diarrea (a veces con
sangre), fiebre, cólicos, náuseas, vómitos.
Medidas preventivas: Cocción adecuada
de alimentos, higiene, evitar alimentos
crudos o contaminadosE N F E R M E D A D E S

Conjunto de trastornos que afectan el
tracto digestivo, incluyendo órganos

como el estómago, intestinos, esófago
y colon.

Gastrointestinales
Ejemplos de enfermedades:

Giardiasis, amebiasis,
criptosporidiosis

Enfermedades
Parasitarias

Ejemplos de enfermedades:
Candidiasis gastrointestinal

Enfermedades
Fúngicas

Agente causal: Parásitos (Giardia lamblia,
Entamoeba histolytica, Cryptosporidium)
Vías de transmisión: Agua contaminada,
contacto fecal-oral, alimentos mal lavados.
Sintomatología: Diarrea prolongada,
flatulencias, pérdida de peso, dolor
abdominal.
Medidas preventivas: Consumo de agua
segura, buena higiene, lavado de frutas y
verduras.

Agente causal: Hongos ( Candida albicans)
Vías de transmisión: Endógena (flora normal
que se desequilibra), inmunosupresión.
Sintomatología: Náuseas, distensión
abdominal, diarrea, molestias digestivas.
Medidas preventivas: Control de factores
de riesgo (inmunosupresión, antibióticos),
higiene adecuada.
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