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Cuadro sinoptico: infecciones gastrointestinales

Causante: Bacteria Escherichia coli (ciertos
serotipos patégenos).

Sintomas: Diarrea (a veces con sangre), dolor

abdominal y vémitos.

Tratamiento: Hidratacion y, en algunos casos
graves, antibiéticos bajo indicacién médica.

Medidas preventivas: Evitar el consumo de
carne cruda o mal cocida, lavarse las manos
con frecuencia y consumir agua potable.

Causante: Bacteria Salmonella.

Sintomas: Diarrea, fiebre, dolor
abdominal, nduseas y vémitos.

Tratamiento: Rehidratacién y, en casos
graves, antibiéticos.

Medidas preventivas: Cocinar bien los
alimentos, evitar el consumo de carnes y
huevos crudos, y mantener una
adecuada higiene en la preparacién de
alimentos.

Causante: Virus como rotavirus, norovirus
y adenovirus.

Sintomas: Diarrea, vémitos, dolor
abdominal, fiebre y deshidratacion.

Tratamiento: Hidratacién y medicamentos
para aliviar sintomas como fiebre y
nauseas.

Medidas preventivas: Lavado frecuente de
manos, evitar alimentos contaminados y
uso de desinfectantes de manos.
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Infeccion por Salmonella

Infecciones
—_— Gastrointestinales

Las infecciones gastrointestinales son
enfermedades causadas por
microorganismos como virus, bacterias y
parasitos, afectando el tracto digestivo y
provocando sintomas como diarrea, )
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vémitos y dolor abdominal. A continuacién,
se describen cinco infecciones comunes,
sus sintomas, tratamientos y medidas
PreventiVva S ———

El estudio del aparato digestivo
comenz6 en el Antiguo Egipto. En
el siglo XVIII, el Dr. Morgagni
describi6 la enfermedad de Crohn
en el cadaver de un paciente

Las infecciones gastrointestinales,
también conocidas como
gastroenteritis, se adquieren por
consumir alimentos o agua
—— contaminados. También se
pueden transmitir de persona a
persona por la ruta fecal-oral
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Giardiasis

Algunas curiosidades sobre las infecciones.
gastrointestinales son:

« Son una de las principales causas de
muerte en todo el mundo.

« Sonla principal causa de muerte infantil a
nivel mundial

+ Son causadas por bacterias, parsitos,
vinus y algunos alimentos.

« Algunos medicamentos también pueden
provocarias.

+ Ladiarreaes un sintoma de las infecciones
gastrointestinales.

* Lagastroenteritis viral puede causar
deshidratacion

« Lainfeccién por Helicobacter pylori es una
infeccion gastrointestinal comin

Causante: Parésito Giardia lamblia.

Sintomas: Diarrea crénica, dolor abdominal, distensién abdominal,
nauseas y fatiga.

Tratamiento: Medicamentos antiparasitarios como metronidazol.

Medidas preventivas: Evitar agua no potable, lavarse bien las
manos y desinfectar alimentos y agua antes del consumo.

Causante: Bacteria Clostridium difficile.

Sintomas: Diarrea acuosa, fiebre, dolor
abdominal y pérdida de apetito.

Tratamiento: Antibiéticos como
metronidazol o vancomicina, dependiendo
de la gravedad.

Medidas preventivas: Mantener una
higiene adecuada en hospitales, controlar
el uso de antibiéticos y desinfectar
superficies con regularidad.



