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Sintomas y
tratamiento.

Gastroenteritis: inflamacion del
estomago y los sintomas,
infeccion viral o bacteriana

Aparece de forma repetina y pueden durar
de unos pocos dias a una semana. El
tratamiento mantener al nifio hidratado,
ofreciéndole liguido como agua, suero oral
0 jugos naturales.

Prevencion

INFECCIONES
GASTROINTESTINALES

Es fundamental ensefar a los nifios a
lavarse las manos correctamente y con
frecuencia, especialmente antes de comery
después de ir al bafio.

Diagnostico

se basa en los sintomas y en la histario
clinica del nifio. En algunos casos, puede ser
necesario realizar pruebas de laboritario
para identificar el agente causente de la
infeccion.

Estrefiimiento: dificultad para
evacuarar las heces de forma
regular y puede causar malestar
abdominal, dolor y distencion.

Causas y factores de
riesgo

causada por una variedad de factores,
como una dieta pobre en fibra, falta de
actividad fisica, retencion de las heces
debido al miedo o problemas médicos
subyacentes.

Tratamiento y
prevencion

el tratamiento del estrefiimiento en nifios
generalmente incluye cambios en la dieta,
como aumentar la ingestar de fibray
liquidos, asi como fomentar la actividad
fisica regular.




Sintomas y
diagnostio

Intolerante a la lactosa: es una
afeccion que ocurre cuando el
intestino delgado no produce
suficiente lactasa, la enzima
necesaria la digerir la lactosa.

Puede aparecer poco después de consumir
productos y pueden variar en intensidad. El
diagnostico a travez de pruebas como la
prueba de hidrogeno en el aliento o la
prueba de la intolerante a la lactosa.

Tratamiento y
manejo

INFECCIONES
GASTROINTESTINALES

Implicar evitar o limitar la ingesta de
productos lacteos que contengan lactosa.
Sin embargo, es importante asegurarse de

gue el nifo reciba suficiente nutrientes,
como calcio y vitamina D.

Alimentacion
adecuada

Que incluya fuentes alternativas de calcio,
como vegetales de hoja verde, legumbres, y
productos fortificados.

Apendicitis: pequeiio érgano en
forma de tubo que se encuentra
en el intestino grueso. Es una
enfermedad grave que requiere
atencidon medica inmediata.

Sintomasy
diagnostico

El apendicitis en los ninos puede variar, pero
los mas comunes incluye dolor abdominal en
la parte inferior derecha del abdomen, fiebre,
nauseas y vomitos. Realizar pruebas como
ecografia o tomografia

Tratamiento y
recuperacion

Implica la extirpacién del apéndice, es un
procedimiento conocido como
apendicectomia. Despues de la cirugia el nifio
requerird un periodo de recuperaciony
seguimiento medico para que se recupere.
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