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- ;Qué es!?

- Causas

- Sintomas

Infecciones gastrointestinales
Dispepcia

- Prevencion
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Se define como dolor o molestia crénica o recurrente en el abdomen superior.
Pueden coexistir otras molestias como la sensacion de sentirse lleno con pequenas

Ademas puede presentar nauseas o hinchazon.

que se denomina dispepsia funcional. Sin embargo, las Ulceras gastroduodenales, la
infeccion por Helicobacter pylori y el consumo de ciertos medicamentos (ej:
antiinflamatorios, hierro, calcio, corticoides) pueden generar estos sintomas.

{En la mayoria de los casos no existe una causa evidente de los sintomas, esto es lo

incluyen: pérdida de peso, sangrado, dificultad o dolor al tragar, vomitos persistentes
y anemia.

e Come porciones mas pequehas con mas frecuencia.

e Aléjate de los alimentos desencadenantes.

e Mastica la comida de manera lenta y completa.

e Reduce el consumo de alimento grasos, fritos y picantes.
e Limita el consumo de alcohol y cafeina.

Existen sintomas denominados “de alarma” que deben motivar la consulta con un
especialista y el médico determinara si es que se deben realizar estudios. Estos

porciones de comida o con pesadez en el estobmago después de una comida normal.
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Infecciones gastrointestinales
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Enfermedades d
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a8 Son infecciones del tracto digestivo causadas por bacterias, virus o parasitos, cuyo
{Qué es?

Causas

(

sintoma principal es la diarrea, que se define como la deposicion de heces sueltas o E
liquidas tres o mas veces al dia. Existen varios tipos clinicos, incluyendo la diarrea Mi Universidad
liquida aguda, la diarrea con sangre (disenteria) y la diarrea persistente.

Puede ser mediante

-infecciones ingeridas  -mala nutricidn
-agua contaminada -Falta de higiene

blandas, liquidas o semiliquidas.

- Sintomas {Los sintomas incluyen 2 o mas deposiciones de menor consistencia al dia, heces

¢ Promover la lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida.
¢ Desinfectar, manejar y conservar el agua.

- Prevencion < %+ Cocer los alimentos, sobre todo pescados y mariscos.

¢ Lavar frutas y verduras con agua y jabon; utilizar agua potable.
¢ Lavarse las manos antes de la preparacion e ingesta de alimentos, después de ir al bano, cambiar
panales o manejo de basura.
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Es una afeccion en la cual los contenidos estomacales se devuelven desde el estdmago

;Queé es? . .
{Queé es? hacia el esofago (tubo de deglucion). Mi Universidad
/ .
e Consumo de alcohol (posiblemente)
— e Obesidad
e Embarazo
o - Causas e Esclerodermia
5 e Fumar o consumir tabaco
= e Acostarse a menos de 3 horas después de comer
o © -
- Y
- o0
0 — . . . .
a = o Sentir que el alimento se atora por detras del esternon
- 8 -< e Acidez gastrica o dolor urente en el pecho
o] 8 | Sintomas . DevoIV(.er'eI al'lmento (regurgitacion)
o e Tos o sibilancias
9 t,' o Dificultad para deglutir
E « e Hipo
g o b
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Evitar los factores que causan acidez gastrica puede ayudar a prevenir los sintomas.
iy q g P Y P
- Prevencién La obesidad esta ligada a la ERGE. Mantener un peso corporal saludable puede
ayudar a prevenir la enfermedad.
\
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- Prevencion .
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Las ulceras pépticas son llagas abiertas en el revestimiento interno del estomago y la
parte superior del intestino delgado.

Se presentan cuando el acido en los érganos por los cuales viaja la comida,
denominado aparato digestivo, corroe la superficie interior del estomago o del
intestino delgado.

e Sensacion de hinchazoén o distension del estobmago.

e Eructacion.

e Acidez estomacal.

e Nauseas.

e sintoma mas comun de la Ulcera péptica es el dolor de estébmago.

_—
Dejar de fumar puede reducir el riesgo de presentar ulcera

péptica.

Si utilizas regularmente antiinflamatorios no esteroides que

__aumentan el riesgo de presentar Ulceras pépticas,
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El estrenimiento es frecuente en la infancia y suele asociarse con la retencion
{Que e’ voluntaria de heces y habitos dietéticos inapropiados. M| Universidad
L
r
— El diagndstico del estrenimiento se realiza valorando los habitos intestinales y

- Diagnostico — descartando causas organicas mediante la historia clinica y, ocasionalmente, pruebas

complementarias como radiografias o manometria ano rectal.

to
(

nimien

Menos de tres evacuaciones por semana.

Heces duras, secas o grumosas.

- Sintomas ~ o Esfuerzo o dolor al defecar.

e Sensacion de que no has expulsado todas las heces.
o Sensacion de que el recto esta obstruido.

~ e

Infecciones gastrointestinales
Estre

Las estrategias incluyen la educacién sobre higiene defecatoria, el aumento en la
- Prevencion ingesta de fibra y liquidos, y el uso de laxantes suaves cuando es necesario. Es

fundamental involucrar a la familia en el enfoque terapéutico.

N—

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



Es un problema cronico que afecta al intestino y produce inflamacién de origen QU DS P
. ;Qué es? autoinmune. La Ell engloba dos formas principales: la colitis ulcerosa y la enfermedad
Mi Universidad
de Crohn. )

El diagndstico se basa en hallazgos clinicos, analisis de laboratorio,

- Diagnostico < endoscopias y estudios de imagen como la resonancia magnética entérica.

—

Los sintomas mas frecuentes son el dolor abdominal, la diarrea con o sin sangre, la
. Sintomas . fiebre y la pérdida de peso. Puede incluyen ulceras con hemorragia, dolor de

estomago, colicos e inflamacion debido a la obstruccion intestinal y anemia.

Infecciones gastrointestinales
[ Enfermedad Inﬂamatoria\
Intestinal (EII)

El tratamiento de la Ell es complejo e incluye la administracion de antiinflamatorios,
Tratamiento inmunomoduladores y terapias bioldgicas, junto con el apoyo nutricional y

psicoldgico.

N—
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