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POCISIONES ANATOMICAS

DEL PACIENTE
(OUE SON?

Posturas que adopta un paciente disefhadas para
mejorar el acceso a ciertas areas del cuerpo,
asegurar la comodidad del paciente y optimizar la
visibilidad o efectividad del tratamiento.

POSICION DECUBITO SUPINO

Procedimientos comunes:

) El paciente esta acostado de « Cirugia abdominal
m:.__::' espaldas, con las piernas « Exdmenes cardiovasculares
extendidas y los brazos a los (ECG)

lados del cuerpo.  Radiografia de térax

POSICION DECUBITO PRONO

El paciente esta acostado boca Procedimientos comunes:

abajo, con la cabeza hacia un e Cirugia de columna vertebral
- lado, los brazos extendidos hacia o Cirugia de espalda .
- los lados del cuerpo o por encima  Procedimientos respiratorios
de la cabeza. como la ventilacion

POSICION FOWLER Y SEMIFOULER

El paciente esta sentado en unacama  procedimientos comunes:
inclinada, generalmente entre 45" y
60° en fowler. ¢ Examenes de respiracion
Procedimientos en la cabezay cuello
El paciente esta acostado en decubito * Cuidado postoperatorio, especialmen

: ° en cirugias cardiacas o respiratorias
supino, con el torso elevado entre 30" , B cidimientos cardiovasculares

y 45° en semifowler. (como cateterismo)

pOCISIon DECI]BITO LﬂTERﬂL Procedimientos comunes:

Cirugia toracica o abdominal en

> El paciente esta acostado sobre glgégé?r:\eig;tos Y
1 e °
L su lado, con las piernas e Exploraciones o examenes del
ligeramente dobladas y la cabeza P
alineada con el cuerpo. ¢ Procedimientos de drenaje de

vias respiratorias

0 0 G Procedimientos comunes:
.  Elpaciente esta en decbito * Para mejorar el (S iR
. ~ " supino, pero la cabeza esta mas en pacientes con hipotension |
- e e o e (inclinacion de : Girugia abdominal y ginecologica
Jaq R o ¢ Procedimientos de emergencias,
15" a 30). como resucitacion

POCISION DE LITOTOMIA

El paciente esta acostado sobre la « Parto vaginal o cesarea

- S espalda con las piernas « Cirugia ginecoldgica
. . flexionadas en las caderas y los (histerectomias, etc.)
g e ies colocados en estribos : inacalaai
P : o Examenes ginecoldgicos

POCISION GENUPECTORAL

El paciente esta en una posicion
de rodillas y pecho, con el torso

Procedimientos comunes:
e Cirugia de columna vertebral

i . » Cirugia de espalda _
— .. sobrelacama osuperficiey los « Procedimientos respiratorios
i~ T brazos extendidos hacia adelante. como la ventilacién
El paciente esta de lado con la Procedimientos comunes:
pierna superior flexionada hacia » Enemay procedimientos
-« adelantey el brazo inferior intestinales .
; - extendido por debajo de la o Examenes rectales y vaginales

cabeza. e Procedimientos urolégicos o
ginecolodgicos

POSICION ANTITRENDELEMBURG 0 MORESTIN

Procedimientos comunes:

El paciente esta en decubito

_ supino, pero con los pies elevados ° ;:?;?ig?lento de hipotension
mas que la coabezao, inclinando la e Cirugia ortopédica de la
— camade 15 a 30" en direccion extremidad inferior _
. — > opuesta a la posicion de » Favorece la circulacion cerebral
N Trendelenburg. en pacientes con problemas

cardiacos o neurologicos
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