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Posiciones anatdmicas
del paciente

POSICIONES ANATOMICAS

' Las posiciones anatémicas del paciente incluyen
> varias posturas clave utilizadas en el cuidado
‘ médico.

k DECUBITO SUPINO:

El paciente esta acostado boca

Jm arriba, facilitando el acceso a la

=< parte anterior del cuerpo para
procedimientos quirurgicos y
diagndsticos

DECUBITO PRONO:

El paciente esta acostado
boca abajo, mejorando la
oxigenacion y ventilacion

b( pulmonar.
: |

DECUBITO LATERAL:

El paciente se acuesta de lado,
permitiendo un mejor acceso a
ciertas areas del cuerpoy
ayudando a prevenir ulceras por
presion.

POSICION DE FOWLER:

El paciente esta semi-sentado,
con la parte superior del cuerpo
elevada, mejorando la
respiracion y facilitando la
ingestion de alimentos

POSICION DE SIMS:

El paciente se coloca semi-prono
sobre su lado izquierdo, utilizada
para la administracion de
enemas y examenes rectales
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POSICIONES QUIRURGICAS

Las posiciones quirurgicas del paciente incluyen
varias posturas clave utilizadas en el cuidado
médico.
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DECUBITO LATERAL CON PARTICION

ABDOMINAL:

Paciente en decubito lateral, con
las extremidades superiores
acomodadas sobre apoyabrazos
y la cabeza acomodada sobre
una almohadilla que la alinee con
el tronco. Usado en

intervenciones de Nefrectomia

DECUBITO LATERAL CON
PARTICION TORACICA:

Paciente en decubito lateral, con las

extremidades superiores sobre apo-

yabrazos y las inferiores totalmente

extendida la de abajo y en ligera

flexidon la de arriba, para evitar que

coincidan las protuberancias de los
b esos que forman parte de las

: €t’iculaciones. Intervenciones:

eumonectomia, lobectomia
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POSICION DECUBITO PRONO

MAHOMETANA

El paciente adoptara una postura

en prono arrodillado.

Intervenciones: Microdisectomia,

estenosis de canal lumbar.

DECUBITO LATERAL:

Paciente en decubito lateral, con
las extremidades superiores
acomodadas sobre apoyabrazos
y vigilando que la cabeza quede
alineada con el tronco.
Intervenciones: Prétesis total de
cadera, sustitucion de protesis
total de cadera.

DECUBITO PRONO CON
TRINEO

o Se acomodara al paciente en

prono y se colocaran las dos
extremidades superiores sobre
sendos apoyabrazos y la cabeza
sobre almohadillas o roscos que
impidan que el punto de apoyo

sea el ojo. 4
Intervenciones: Artrodesis

lumbar. Lo S



DECUBITO SUPINO CON APLIQUE
APOYACABEZAS

Se acomodara al paciente en posicion
supina, con las extremidades supe-
riores pegadas y paralelas al troncoy
las inferiores extendidas y juntas.
Intervenciones: Timpanoplastia,
estapedectomia, desprendimiento de
retina, catarata, pterigion, glaucoma.

‘ DECUBITO SUPJNO CON
D, HIPEREXTENSION DE CUELLO

Paciente en posicidon supina, con las
extremidades inferiores extendidas y
juntas y las superiores paralelas al
tronco.

Intervenciones: Traqueotomia,
microcirugia de laringe.

DECUBITO SUPINO CON
FIJACION CRANEAL

La cabeza quedara suspendida
en el aire, perfectamente sujeta

" = .. con el fijador craneal, que a su
, ﬁ » vez quedara anclado a la mesa
\ oie | quirdrgica.
| ’ Intervenciones: Craneotomia,
,‘ SO EE S— hipofisectomia transesfenoidal.
]

DECUBITO SUPINO CON

TRACCION DE EXTREMIDADES

INFERIORES EN 180°

El paciente descansa en posicion
supina, con la cabeza y ambas
extremi-dades superiores
perfectamente acomodadas.
Intervenciones: Clavo
intramedular de fémur, clavo-
placa para fracturas
pertrocantéreas.
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