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Posiciones anatómicasPosiciones anatómicas
del pacientedel paciente  

POSICIONES ANATÓMICAS 

DECÚBITO SUPINODECÚBITO SUPINO::
El paciente está acostado boca
arriba, facilitando el acceso a la
parte anterior del cuerpo para
procedimientos quirúrgicos y
diagnósticos

DECÚBITO PRONODECÚBITO PRONO::
El paciente está acostado
boca abajo, mejorando la
oxigenación y ventilación
pulmonar.

DECÚBITO LATERALDECÚBITO LATERAL::  
 El paciente se acuesta de lado,
permitiendo un mejor acceso a
ciertas áreas del cuerpo y
ayudando a prevenir úlceras por
presión.

POSICIÓN DE FOWLERPOSICIÓN DE FOWLER::  
El paciente está semi-sentado,
con la parte superior del cuerpo
elevada, mejorando la
respiración y facilitando la
ingestión de alimentos

POSICIÓN DE SIMSPOSICIÓN DE SIMS::  
 El paciente se coloca semi-prono
sobre su lado izquierdo, utilizada
para la administración de
enemas y exámenes rectales

Las posiciones anatómicas del paciente incluyen
varias posturas clave utilizadas en el cuidado

médico. 



POSICIONES QUIRÚRGICAS 

DECÚBITO LATERAL CON PARTICIÓNDECÚBITO LATERAL CON PARTICIÓN
ABDOMINAL:ABDOMINAL:

Paciente en decúbito lateral, con
las extremidades superiores
acomodadas sobre apoyabrazos
y la cabeza acomodada sobre
una almohadilla que la alinee con
el tronco. Usado en
intervenciones de Nefrectomía

DECÚBITO LATERAL CONDECÚBITO LATERAL CON
PARTICIÓN TORÁCICA:PARTICIÓN TORÁCICA:

Paciente en decúbito lateral, con las
extremidades superiores sobre apo-
yabrazos y las inferiores totalmente
extendida la de abajo y en ligera
flexión la de arriba, para evitar que
coincidan las protuberancias de los
huesos que forman parte de las
articulaciones. Intervenciones:
Neumonectomía, lobectomía

DECÚBITO LATERALDECÚBITO LATERAL::  
Paciente en decúbito lateral, con
las extremidades superiores
acomodadas sobre apoyabrazos
y vigilando que la cabeza quede
alineada con el tronco. 
Intervenciones: Prótesis total de
cadera, sustitución de prótesis
total de cadera.

POSICIÓN DECÚBITO PRONOPOSICIÓN DECÚBITO PRONO
MAHOMETANAMAHOMETANA
El paciente adoptará una postura
en prono arrodillado. 
Intervenciones: Microdisectomía,
estenosis de canal lumbar.

DECÚBITO PRONO CONDECÚBITO PRONO CON
TRINEOTRINEO
Se acomodará al paciente en
prono y se colocarán las dos
extremidades superiores sobre
sendos apoyabrazos y la cabeza
sobre almohadillas o roscos que
impidan que el punto de apoyo
sea el ojo.
Intervenciones: Artrodesis
lumbar.

Las posiciones quirúrgicas del paciente incluyen
varias posturas clave utilizadas en el cuidado

médico. 



DECÚBITO SUPINO CON APLIQUEDECÚBITO SUPINO CON APLIQUE
APOYACABEZASAPOYACABEZAS

Se acomodará al paciente en posición
supina, con las extremidades supe-
riores pegadas y paralelas al tronco y
las inferiores extendidas y juntas. 
Intervenciones: Timpanoplastia,
estapedectomía, desprendimiento de
retina, catarata, pterigión, glaucoma.

DECÚBITO SUPINO CONDECÚBITO SUPINO CON
HIPEREXTENSIÓN DE CUELLOHIPEREXTENSIÓN DE CUELLO

Paciente en posición supina, con las
extremidades inferiores extendidas y
juntas y las superiores paralelas al
tronco.

Intervenciones: Traqueotomía,
microcirugía de laringe.

DECÚBITO SUPINO CONDECÚBITO SUPINO CON
FIJACIÓN CRANEALFIJACIÓN CRANEAL
La cabeza quedará suspendida
en el aire, perfectamente sujeta
con el fijador craneal, que a su
vez quedará anclado a la mesa
quirúrgica.
Intervenciones: Craneotomía,
hipofisectomía transesfenoidal.

DECÚBITO SUPINO CONDECÚBITO SUPINO CON
TRACCIÓN DE EXTREMIDADESTRACCIÓN DE EXTREMIDADES
INFERIORES EN 180ºINFERIORES EN 180º
El paciente descansa en posición
supina, con la cabeza y ambas
extremi-dades superiores
perfectamente acomodadas.
Intervenciones: Clavo
intramedular de fémur, clavo-
placa para fracturas
pertrocantéreas. 
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