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POSICIONES @
ANATOMICAS DEL I
PACIENTE

POSICION
SEMIFOWLER

Es una posicion en la que el

paciente se recuesta boca arriba
en una cama inclinada entre 30
y 60°. Se utiliza para mejorar la

respiracion,reducir el dolor de
hombro y aliviar los sintomas de
acidez estomacal.Se utiliza en

examenes medicos y
rehabilitacion.

Semi Fowler

DECURITO SVUPINO.

El paciente esta tumbado sobre la espalda ,
: mq los brazos y las piernas extendidas y
> oximos al cuerpo.Con un plano paralelo al
O se usa para muchas intervenciones
urgicas abdominales,asi como para
Igunas intervenciones quirdrgica toracicas
y algunas intervenciones sobre las

Decubito supino extremidades.

DECURBITO LATERAL

Po§|C|6n corporal en la que nihite: Sataomd
paciente se fncuebtra acostado
sobre uno de sus lados ya sea

izquierdo o derecho .
Se usa para algunas intervenciones e Trocner Costi * T Acromié:
quirargicas toracicas asi como la
artroplastia de cadera.

DDCUBITO PRONO

Hace referencia a una posicion
anatomicas del cuerpo qué se caracteriza
por la colocacion del paciente acostado

boca abajo. Se utiliza en el drenaje
postural de forma terapéutica en casos
de sindrome de distrés respiratorio
agudo,esta posicion ademas es usada
habitualmente en sirugias de columna
lumbar,dd coccix,operaciones de craneo
y de tronco.

POSICION DE SIMS

Similar al decubito lateral izquierdo,el/la
paciente se encuentra en decubitq lateral
izquierdo con el muslo derecho ﬂexuogado. el

brazo hacia delante y el brazo izquierdo -
queda detras del cuerpo .el peso cae sobre el
térax del paciente. Esta postura es muy
frecuente para el traslado de pacientes en
ambulancia.
Se utiliza en examenes recitales y
vaginales,procedimientos
quirargicos,administraci()n de enemas.
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POSICION DE
LITOTOMIA

Posicion en la que el paciente se|tumba
boca arriba con las piernas flexionadas y,
separadas,los pies apoyados en estrihgs

también conocidos como ginecologica.
Es la posicion mas empleada parala -
exploracion ginecologica y el parto,para
las intervenciones en el ano y peiné y
para la cirugia transversal

POSICION
TENDRELEMBVURG.
Posicion en la que el paciente se encuentra

en un plano elevado en inclinado de 45°
~~ . " con la cabeza hacia abajo y los pies y la

' - e pierna hasta arriba. Se utiliza en
,h._q_,\_t o ‘ 8 = x operaciones abdominales ,casos de shock,
L b % hipotension.
- — — ’:’3_ Lu ! Favorece el retorno venoso,aumentar el
e e gasto cardiaco y mejora la perfusion a los
Pociente en posicién de Trendelenburg érganos nobles.

POSICION ANTITRENDELEMBURG
El paciente se encuentra en posicion
decubito supino con la cabeza mas alta
que los pies. .
De esta manera disminuye el riesgo 4 ‘3:
sanguineo en la cabeza y )
extremidades superiores siendo mas —
favorable la cirugia en esta zona .
Principalmente se utiliza en sirugias de
tiroides,porcion inferior del
esofago,vesicula o vias virales,cabeza
y cuello.

POSICION GENVPECTORAL
Paciente de rodillas sobre la cama, con
Genupectoral o de Bozeman el tronco inclinado hacia adelante, y
los muslos perpendiculares a la cama,
descansando el cuerpo sobre las
rodillas, con los brazos cruzados
apoyados en colchdén y la cabeza sobre
ellos.
Se utiliza en traslado embarazada
ambulancia (riesgo de prolazum del
cordon umbilical) cirugia perineal y
recta,examenes recitales, exploracion
de region pericardio.
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