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SUPER NOTA: POSICIONES ANATOMICAS DEL PACIENTE

Posiciones anatomicas basicas:

Decubito supino (dorsal): Paciente acostado sobre su espalda con las extremidades extendidas.

Uso clinico: Evaluacion general, procedimientos abdominales, toracicos y en examenes fisicos

generales.



Decubito prono (ventral): Paciente acostado sobre su abdomen con la cabeza girada hacia un lado.

Uso clinico: Procedimientos en la espalda, columna vertebral y region glatea.

Prono

Decubito lateral: Paciente recostado de lado, con las extremidades flexionadas o extendidas segun
el procedimiento.

Uso clinico: Cirugias renales, torécicas laterales y procedimientos ortopédicos.



Decubito Lateral

Malcolo Condilos Trocanter

Costillas Acromicn

Fowler: Paciente sentado en una inclinacion de 45°-90° (semi-Fowler: 30°-45°).

Uso clinico: Procedimientos en cabeza, cuello, tGrax superior, y para mejorar la respiracion.

Trendelenburg: Paciente en decubito supino, pero con la cabeza méas baja que los pies (15°-30°).

Uso clinico: Cirugias abdominales (para mejor acceso a la pelvis), hipotension grave.



Trendelenburg inversa: Paciente en decubito supino con la cabeza mas alta que los pies.

Uso clinico: Procedimientos de cabeza, cuello y térax superior.




Posiciones quirurgicas y sus usos:

Litotomia: Paciente en decubito supino con las piernas levantadas y separadas en estribos.

Procedimientos: Cirugias ginecoldgicas, uroldgicas y colorrectales (ej. histerectomia, cistoscopia).

Sims (semi-prono): Paciente en decubito lateral con una pierna flexionada y la otra extendida.

Procedimientos: Examenes rectales, administracion de enemas.



Kraske (posicion de navaja): Paciente en decubito prono con la cadera elevada y la cabeza y pies
mas bajos.

Procedimientos: Cirugias rectales y anorrectales (ej. hemorroides).

Kraske
(jackknife)
position

Jackknife: Similar a la Kraske, pero con mayor flexién en las caderas.

Procedimientos: Cirugias rectales, de gluteos o de piel en la regidén posterior.



Posicién genupectoral (rodilla-pecho): Paciente en prono con las rodillas y el pecho en contacto
con la mesa quirdrgica.

Procedimientos: Examenes rectales y procedimientos ginecolégicos especificos.
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Posicién genupectoral o mahometona.

Posicion de litotomia alta: Variante de la litotomia con mayor elevacion de las piernas.

Procedimientos: Cirugias pélvicas profundas.




Posicidn de silla de playa: Paciente semi-sentado, con soporte en la cabeza y extremidades.

Procedimientos: Cirugias de hombro, cabeza, cuello y algunos procedimientos neurolégicos.

Posicion lateral de Sims modificada: Paciente en decubito lateral con flexibn controlada.

Procedimientos: Cirugias pulmonares o toracicas (toracoscopias, lobectomias).
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