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Posiciones anatomicas 
del paciente  

Decubito 
supino   

Son las posturas que se adoptan para realizar una 
intervencion quirurgica;estas posiciones pueden variar segun 

la especialidad quirurgica y la cirugia a realizar  

Es el mas usado en cirugia, se 
usa en cirugias de cabeza,cuello, 

abdomen, extremidades, y en 
procedimientos ortopedicos  

Anatomica 
estandar   

El cuerpo esta de pie 
con los pies juntos y 

Mirando hacia delante 
los brazos estan 

extendidos a lo largo 
del cuerpo con las 

palmas de las manos 
hacia delante las 

piernas estan 
separadas y los tobillos 
y pies estan extendidos 



r 

Decubito
 prono    

Decubito 
lateral   

Minimizar la presion 
sobre el abdomen 
para permitir el 
movimiento del 

diafragma 
Evitar la presion 
sobre el canal 

femoral y en caso 
de mujeres 

considerer una 
posicion comoda 

para los senos y en 
los hombres evitar 
la presion en los 

genitales 

La alineacion del organismo 
queda alterada pero se 

debe intentar lograr que el 
eje cabeza-torax-cadera 

quede alineado  



Posicion
 de 

fowler    

Posicion 
de 

sims    
El paciente se gira 

hacia el lado 
Izquierdo, se coloca 

una sujecion corporal 
para asegurar al 

paciente a la mesa 
de operaciones se 
mantiene la pierna 
izquierda recta y el 

paciente se desliza la 
cadera izquierda 

hacia atras dobla la 
pierna derecha y se 

coloca una almohada 
entre las piernas y se 

coloca el brazo 
superior sobre un 

soporte   

Esta se usa en 
cirugias porque 

mejora la 
respiracion, 

aumenta el drenaje 
de sangre y liquidos 

cefalorraquideo, 
mejora la 

hemostasia y 
favorece la 

observacion fisica 
de la zona anterior 

del cuerpo 

En el 
posoperatorio 
esta posicion 

de fowler alta 
se usa para el 
drenaje de una 

cavidad 
despues de 
una cirugia 
abdominal o 

pulmonar 



Posicion
 alta de fowler   

Posicion 
baja de 
fowler    

Se usa para evitar 
el reflujo 

gastroesofagico o 
la acidez, reduce 
el dolor lumbar, 
para administrar 
medicamentos, 

Evita la aspiracion 
durante la 

alimentacion por 
sonda, facilita la 
respiracion e Alivia 
los sintomas de la 

insuficiencia 
cardiaca   

Esta se utiliza 
para ayudar a 
los pacientes a 

respirar, 
comer,tragar,def

ecar o tomar 
radiografias

Mejora la 
digestion facilita 
la eliminacion de 
residuos ayuda a 

supperar 
problemas 

respiratorios y a 
prevenir nauseas  

Esta 
posicion 
puede 
causar 

molestias y 
aumentar 

el riesgo de 
ulceras por 

presion 



La cabeza queda 
por debajo del 

centro de 
gravedad, la 

pelvis queda mas 
alta que la 
cabeza, los 

muslos quedan 
mas altos que la 
pelvis y el tronco 
se inclina hacia 

abajo 

Se utiliza en 
enfermeria 

ginecologica y 
obstretica para 

realizar 
examenes, 

procedimientos y 
cirugias en la 
zona genital y 

pelvica 

Posicion
 de 

Litotomia    

Posicion
 de 

Trendelenburg      
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