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POSICIONES

_~ANATOMIC

Decubito d¢

Posicion corporal acostado [boca

hacia arriba ; En el &mbito .=
quirdrgico se usa oara, cirugia

abdominal, cirugia vasculaf,

cirugla de cadera etc.

A

Ventral o prono

o

<~
Decubitoe |at

Aqui el paciente estd acostado
de lado
Se puede utilizar para

procedimientos diagndstico,

intervencion terapéutico y
quirtirgica

‘a

Decubite preno
El paciente estd acostado boca
abajo.
se utiliza y se usa en las unidade
de cuidados intensivos y en

cirugias de espalda

o

Posicién de
flowler

El paciente esta en una posicion que
favorece la expansion del torax.

SE utiliza para mejorar respiracion,
reduce la presion, facilita la

alimentacion.
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POSTCIONES
ANATOMICAS

Trendelenburg

El paciente se recuesta boca
arriba con los pues mas alto
que la cabeza.

Se utiliza oara mejorar la
circulacion y el acceso a los

organos abdominales

inecélogica
Consiste en que la paciente se
ajuste boca arriba con las piernas
flexionadas y separadas y los pie
apayados en estribos.

POSICION INGLESA

s

Posicién sims

El paciente esta acostado de

lado izquierdo con el brazo y la

pierna de ese lado extendidos.

Se utiliza para examenes
Durante la colocacién de sondas renales o para
rectales enemas cirugias y para drenaje, administracion de edemas o post operatorios

trasladar a pacientes en

. Antitrendelemburg

~

Es una posicién quirirgica en la que el
paciente estd boca arriba y su cabeza
estd mas alta que sus pies.

se utiliza en cirugia de la cabeza el

cuello o el tiroidez la vesicula

il
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