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SISTEMA

DIGESTIVO

1 BOCA

Cuando se mastica la, 1
comidaq, la saliva comienza

a‘digerir los carbohidratos. ANATOMIA
ESOFAGO

Los musculos, en un
proceso llamado
peristaltismo, empujan la
comida hacia el estdbmago.

‘ ESTOMAGO

Todo se mezcla con jugos
digestivos. El dcido
clorhidrico mata las
bacterias. Las enzimas
descomponen las
proteinas.

‘  HIGADO

Se secreta un liquido verde
llamado bilis, que se
almacena en el higado, para
descomponer las grasas.

9 PANCREAS

Aqui se fabrican muchos
tipos de enzimas digestivas.

@ NTESTINO DELGADO

Los alimentos se mezclan con
la bilis del higado y los jugos
del pancreas para ser
enviados de regreso al
higado para su posterior
procesamiento.

7 INTESTINO GRUESO

ILos alimentos y el agua no
digeribles se procesan,
almacenan y dispersan.

8 ANO

Los desechos sdlidos
pasan del recto para
salir del cuerpo.




APARATO DIGESTIVO
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TUBO DIGESTIVO

Tubo formado por los 6rganos por donde ‘
pasan los alimentos y liquidos cuando se .
tragan, digieren, absorben y salen del
cuerpo en forma de heces. Estos 6rganos
son la boca, la faringe (garganta), el
esofago, el estomago, el intestino delgado,
el intestino grueso, el recto y el ano. El
tubo digestivo es una parte del aparato
digestivo. También se Ilama tracto
alimentario y tracto digestivo.

Tubo digestivo

Anatomia del tubo
digestivo. El tubo digestivo
esta formado por los
6rganos por donde pasan
los alimentos y los liquidos
cuando se tragan, digieren,

absorben y salen del

Boca—— Faringe (garganta)

-+ Esdfago

Esmmagoj)_ \ cuerpo en forma de heces.
?j Estos organos son la boca,
Intestino grueso Intestinc;.‘delgal:l_ﬁ*' |a faringe (ga rganta)’ el
: ] esofago, el estobmago, el
Reco ] intestino delgado, el

Ano

intestino grueso, el rectoy
el ano.
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2.-PRINCIPALES FUNCIONES ’

ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO

1.Ingestion.- paso de
alimentos desde la boca
hasta el estomago.
2.Digestion.- degradacion . -
de los alimentos para
extraer los nutrientes.
3.Absorcion.- paso de |os
nutrientes desde el intestino
delgado hacia la sangre.
4.Excrecion.- desecho de los
restos alimenticios no
aprovechables.

La boca es el principio del tracto
digestivo. Los dientes y las
glandulas salivales ayudan a
descomponer los alimentos
para ser digeridos y las
amigdalas protegen al
organismo contra infecciones.

1.- FUNCION PRINCIPAL: Formacion del bolo
alimenticio (alimento triturado y mezclado con
saliva).

Funcion digestiva

Funcion respiratoria

Funcion sensorial _— v
Funcién protectora LWSV/

Funcion comunicativa | y
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FARINGE

La faringe es un
conducto por donde
pasa el aire a la laringe y
los pulmones, y pasan
los alimentos y bebidas
al esofago.

Tubo musculoso de 13cms, comun a los aparatos
digestivo y respiratorio. Su parte superior comunica
con nariz, la inferior con el eséfago, lateralmente con
oidos y anteriormente con la cavidad oral.

*Deglucion: Paso del bolo alimenticio desde la
boca hacia el es6fago. (FUNCION PRINCIPAL).

*Respiracion: Paso de aire desde la nariz/boca
hacia la traquea.

*Fonacion: “Caja muscular” para emitir sonidos.

Illlll) ESOFAGO (IIIIIIII

e Transporte del bolo
alimenticio desde la boca
al estomago.

e Estaselleva a cabo
mediante las ondas
peristalticas, entre los
esfinteres esofagicos
superior e inferior.

El es6fago es un conducto
\ muscular que conecta la bocay
el estbmago. Los anillos
musculares llamados esfinteres
se contraeny relajan para

permitir el paso de alimentos y
liquidos.



ESTOMAGO

Se completa la digestion quimica.
(enzimas gastricas) FUNCION PRINCIPAL
e Almacena comida.

e Regula la entrada de alimento. (cardias)

e Regula el paso de alimento al duodeno.
(piloro)

e Transforma el bolo
alimenticio en una _
papilla llamada quimo. & N

Intestino delgado

El intestino delgado tiene
tres partes: el duodeno, el
yeyuno y el ileon.

Es la porcién del tracto
digestivo mas larga, semeja
un tubo enrollado, de
aproximadamente 7-8 metros
de longitud y 2.5cms de
diametro.

Su funcion es continuar el proceso de la digestion de los
alimentos que vienen del estomago, y absorber los
nutrientes (vitaminas, minerales, carbohidratos, grasasy
proteinas) y el agua para usarlos en el cuerpo.

1)Digestion final de los nutrientes
por los jugos gastricos.

DUODE NO

YETUNO

2)Absorcion de nutrientes por las

vellosidades intestinales. . 3

FUNCION PRINCIPAL W ey |
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ILEON

e Todo el intestino delgado se
encuentra recubierto interiormente
por mucosa que contiene
vellosidades que le permite
multiplicar su superficie para la
absorcion de nutrientes.

e |as vellosidades y microvellosidades
hacen que la superficie real sea
unas700 veces mayor, esto significa
que el area total es de unos 330 m=.




INTESTINO DELGADO: GLANDULAS

INTESTINALES
Esquema de las capas del intestino delgado Se encuentran en |aS
Lémina epitelial de la mucosa
B S paredes del duodenoy

producen jugo intestinal, con
enzimas para glucidos,
lipidos y proteinas. Las
paredes del intestino tienen
también glandulas mucosas,
gue segregan sustancias
lubricantes y protectoras
contra los jugos digestivos.
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Capa muscular
de la mucosa

Capa submucosa /

Capa de fibras musculares circulares
Capa subserosa

Capa de fibras musculares
longitudinales

PROCESOS DE DIGESTION Y ABSORCION
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INTESTING DELGADOD
{YEYUNO E ILEON)

El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los
alimentos y el sistema circulatorio los pasa a otras partes del cuerpo
para almacenarlos o usarlos. Hay células especiales que ayudan a
que los nutrientes absorbidos crucen el revestimiento intestinal para
pasar al torrente sanguineo.

INTESTINO GRUESO

Organo largo, mide 1,5 m de
longitud y 6,5 cm de diametro, con
forma de tubo que se conecta con

el intestino delgado por un
extremo y con el ano por el otro. El
intestino grueso tiene cuatro
partes: el ciego, el colon, el rectoy
el ano. Los alimentos parcialmente
digeridos pasan por el ciego hasta
el colon, donde se les extrae el
agua, algunos nutrientesy
electrolitos. El material restante,
residuos solidos llamados heces,
se mueve a traves del colon, se
almacena en el recto y sale del
cuerpo por el conducto anal y el
ano.




FUNCION PRINCIPAL
DEL INTESTINO GRUESO

Formacion de heces fecales
(mezcla de agua, grasas, proteinas,
moco Yy fibras no digeridas).
Eliminacion de heces fecales.
(FUNCION PRINCIPAL)

Intestino

Intestino grueso delgado

e Fermenta residuos no digeridosy
sintetiza vitaminas Ky B. (FLORA
BACTERIANA)

e Reabsorcidon de agua y minerales

(electrolitos).

GLANDULAS DE LA MUCOSA GASTRICA E
INTESTINAL

FUNCION

La mucosa intestinal esta
especialmente adaptada para la
colonizacion por bacterias
comensales que participan en
los procesos digestivos =
influyen decisivamente en el
desarrollo y la funcion del
sistema inmunitario
intestinal.

La mucosa estomacal o mucosa gastrica es una muy
delgada capa de tejido celular, que reviste la pared
interna del estbmago, que se encuentra en contacto
con la luz y su contenido. La capa mucosa del
estOmago esta formada por el epitelio y por el tejido
conjuntivo laxo que rodea las células epiteliales.

Stomach

Fundus

Esophagus

Fylarus

Mucosa

submucoss

Duodenum ——=
huscle layers

Rugae Sersa



FORMACION DE LA BILIS, ENZIMA
PANCREATICAS Y TRACTO BILIAR.

La bilis comienza a existir tras su secrecion en los
canaliculos biliares del higado; la formacion de los
componentes individuales dentro de los hepatocitos
se considera en su subseccion respectiva. Las sales
biliares determinan en gran medida el paso de otros
componentes a los canaliculos

Secrecion hepatica y vaciado de la vesicula biliar.
La bilis es secretada por el higado en dos etapas:

1. La porcidn inicial es secretada por las principales
células funcionales del higado, los hepatocitos. Esta
secrecion inicial contiene grandes cantidades de acidos
biliares, colesterol y otros componentes organicos. Se
secreta en diminutos canaliculos biliares que se
originan entre las células hepaticas.

2. A continuacion, la bilis fluye en los canaliculos hacia
los tabiques interlobulillares, donde los canaliculos
desembocan en los conductos biliares terminales y
luego en conductos progresivamente mas grandes,
alcanzando finalmente el conducto hepatico y el
colédoco. Desde estos conductos, la bilis desemboca
directamente en el duodeno o se desvia, durante
minutos hasta varias horas, a traveés del conducto
cistico hacia la vesicula biliar.

Secrecion hepatica y vaciado de la
vesicula biliar

Bile acids via blood stimulate Vagal stimulation causes weak
parenchymal secretion contraction of gallbladder

Secretin via
blood stream
stimulates
liver ductal
secretion

Bile stored and
cccccc trated up
to 15 times in
gallbladder

Sphincter  Duodenum
of Oddi

Cholecystokinin via blood stream causes:
1. Gallbladder contraction
2. Relaxation of sphincter of Oddi



ENZIMAS PANCREATICAS

Las enzimas pancreaticas son
quimicos naturales que
ayudan a descomponer
| grasas, proteinasy
carbohidratos. Un pancreas
saludable secreta diariamente
cerca de 8 tazas de jugo
pancreatico en el duodeno, la
parte del intestino delgado
qgue se conecta con el
estomago.

El pancreas es una glandula del cuerpo, conectada al
intestino delgado. La mayor parte de la digestion y
absorcion de los alimentos ocurre en el intestino

delgado.
e Funcion
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Funcion  exocrina  produce el jugo
pancreatico, que se libera al intestino
delgado y tienen como funcidon neutralizar
el quimi acido y digerir carbohidratos, lipidos
y proteinas.

Contiene enzimas:
amilasa pancreatica,
lipasa pancreatica,
tripsina, quimotripsina,
peptidasa, nucleasas
pancreaticasy
bicarbonato.




" TRACTO BILIAR
(.

El tracto biliar incluye todas las partes del
sistema digestivo involucradas en la creacion,
transporte y secrecion de bilis.

Es un 6rgano en forma de pera de 5-7cms de
longitud, situado por debajo del higado.
FUNCION.- La vesicula biliar almacena y
concentra la bilis.

La bilis es una mezcla compleja de sales
biliares, agua, otras sales y colesterol.

Conducto hepatico comin

Conducto cistico

A

Conducto biliar
comun

Vesicula
biliar

Pancreas

Conducto pancreatico
Esfinter g

de Oddi

Porcion duodenal
del intestino

T FADAM.

Papila
duodenales
mayores

e La bilis es una mezcla compleja de sales biliares,
agua, otras sales y colesterol.
e [Esvaciada al duodeno una vez que llega el
quimo a esta porcion.

FUNCION: emulsificar las grasas (romperlas
fisicamente).



ABSORCION, TRANSPORTE DE
NUTRIENTES Y AGUA.

La digestion y absorcion de los nutrientes requiere la
funcion integrada de varios 6rganos. El mezclado de
los alimentos y el inicio de la digestidn tienen lugar en
la boca y el estomago. Los procesos de absorcion
comienzan en el yeyuno. No obstante, la mayoria de
los nutrientes se absorben en el ileon. El intestino
grueso se dedica a la absorcion de agua y electralitos,
y participa en la recirculacion de los acidos biliares al

higado.
Boca : ;
Masticacién Glandula.s salivales
Hidratacion @ Amilasa
Pancreas
Estomago Lipasa/colipasa
Pepsinégeno  HCI: hidrolisis y Amilasa @ Elastasa
¥ , desnaturalizacion Tripsindgeno == Tripsina
@ Pepsina de proteinas
Emulsificacion Duodeno
de las grasas NaHCO,
Hidrolasas de superficie 77 ™
o o= Sales biliares
Hidrolasas € Yeyuno
Peptidasas [ 3

Vesicula biliar
Absorcion de

/

monosacaridos,
aminoacidos, fleon Circulacion
AGL y MAG enterohepatica
de los acidos biliares
Colon
Absorcion
de Na’, agua

Secrecion de K*

AGCC producidos,
por bacterias

Secrecion
de bicarbonato

1.Diariamente se absorben 9 litros de agua
gue contienen 500 g de nutrientes.

2.00s nutrientes penetran en los capilares
sanguineos y confluyen en la vena porta,
gue los lleva al higado.

3.Las grasas penetran en la red linfatica.



ELIMINACION DE HECES

Es el proceso por el cual los residuos alimentarios y
las toxinas son expulsados del cuerpo a traveés de
los movimientos intestinales. Es un proceso vital

para la salud del cuerpo, ya que elimina los residuos

que el cuerpo ya no necesita.

e Formacion de heces fecales
(mezcla de agua, grasas,
proteinas, moco y fibras no
digeridas).

e Eliminacion de heces fecales.
(FUNCION PRINCIPAL)

e Fermenta residuos no digeridosy
sintetiza vitaminas Ky B. (FLORA

BACTERIANA) &
e Reabsorcion de agua y minerales

(electrolitos).
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Hedes tecales
La evacuacion de las heces es el ultimo paso de la
comida en el camino por el tracto digestivo. Las heces
salen del cuerpo a través del recto y del ano. Otro
nombre para las heces es materia fecal o excremento.
Las heces estan hechas de lo que queda después de
que el aparato digestivo (estbmago, intestino delgado
y colon) absorbe los nutrientes y liquidos de lo que
usted comio y tomo.


https://www.euroinnova.com/blog/que-es-la-comunicacion-efectiva-en-salud
https://www.euroinnova.com/blog/que-es-la-comunicacion-efectiva-en-salud
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