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SISTEMA DIGESTIVO

Sistema Digestivo

El aparato digestivo estd formado por érganos que son importantes para digerir los alimentos y los
liquidos. Estos incluyen la bocaq, la faringe (garganta), el eséfago, el estdmago, el intestino delgado,
el intestino grueso, el recto y el ano. El aparato digestivo también incluye las glandulas salivales, el
higado, la vesicula biliar y el pancreas, que producen los jugos digestivos y las enzimas que
ayudan con la digestion.




ANATOMIA DEL SISTEMA DIGESTIVO
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Conjunto de 6rganos que procesan los alimentos y
los liquidos para descomponerlos en sustancias que
el cuerpo usa como fuente de energia, o para el
crecimiento y la reparacion de tejidos. Los desechos
gue no se pueden utilizar salen durante las
evacuaciones intestinales. Las partes del aparato
digestivo son la boca, la faringe (garganta), el
esofago, el estémago, el intestino delgado, el
intestino grueso, el recto y el ano. Ademas, incluye
las glandulas salivales, el higado, la vesicula biliar y el
pancreas, que producen los jugos digestivos y las
enzimas que se usan durante la digestion. También se

El aparato digestivo esta
formado por 6rganos que son
importantes para digerir los
alimentos y los liquidos. Estos
incluyen la boca, la faringe
(garganta), el es6fago, el
estomago, el intestino delgado,
el intestino grueso, el recto y el
ano. El aparato digestivo también
incluye las glandulas salivales, el
higado, la vesicula biliar y el
pancreas, que producen los
jugos digestivos y las enzimas
que ayudan con la digestion.



FUNCIONES DE LA BOCA, ESOFAGO, ESTOMAGO, INTESTINO DELGADO Y
GRUESO

ORGANOS DEL APARATO DIGESTIVO

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a
través del tracto gastrointestinal cuando una
persona come. Cuando la persona traga, la lengua
empuja los alimentos hacia la garganta. Un
pequerio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se
pliega sobre la trdquea para evitar que la persona
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Eso6fago— Una vez que la persona comienza a
tragar, el proceso se vuelve automatico. El
cerebro envia sefiales a los musculos del
esofago y la peristalsis empieza.

Esfinter esofagico inferior —Cuando los
alimentos llegan al final del es6fago, un anillo
muscular llamado el esfinter esofagico inferior
se relaja y permite que los alimentos pasen al
estomago. Este esfinter usualmente permanece
cerrado para evitar que lo que esté en el
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m— EstOmago—Después de que los alimentos

entran al estdmago, los musculos del estémago
mezclan los alimentos y el liquido con jugos
digestivos. El estémago vacia lentamente su

contenido, llamado quimo, en el intestino
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Intestino delgado—Los musculos del !

intestino delgado mezclan los alimentos con "1 |

jugos digestivos del pancreas, higado e '
intestino y empujan la mezcla hacia adelante

para continuar el proceso de digestion. Las

paredes del intestino delgado absorben el

agua y los nutrientes digeridos

incorporandolos al torrente sanguineo. A

medida que continua la peristalsis, los

productos de desecho del proceso digestivo
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Intestino grueso—Los productos de
desecho del proceso digestivo incluyen partes
no digeridas de alimentos, liquidos y células
viejas del revestimiento del tracto
gastrointestinal. El intestino grueso absorbe
agua y cambia los desechos de liquidos a
heces. La peristalsis ayuda a movilizar las
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;Qué son las glandulas gastricas?

Las glandulas gastricas son un conjunto de estructuras tubulares localizadas en la
mucosa del estdmago. Estas glandulas estan formadas por diferentes tipos de células
especializadas que secretan sustancias esenciales para el ambiente acido y
enzimatico necesario para la digestion.

;Qué son las glandulas intestinales?

Las glandulas intestinales son invaginaciones de la mucosa del intestino que
contienen diversos tipos de células especializadas. Estas glandulas estan encargadas
de secretar productos que contribuyen a la digestion, al mantenimiento del equilibrio
microbiano intestinal y a la proteccion de la mucosa frente a agentes externos.
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Formacion de bilis, enzimas pancreaticas y tracto biliar

[Como es la formacidn de la bilis?

La bilis consta de una soluciéon micelar en la cual acidos biliares, metabolitos
del colesterol producidos por los hepatocitos, forman micelas mixtas con
fosfatidilcolina. Estas micelas mixtas solubilizan moléculas que de otro
modo tendrian solubilidad acuosa minima, como el colesterol mismo y

El Sistema Biliar Conducte
Hepético
- lzquierde

Condusto
Hepalico
Biliar ..

Higado Pancreas

- Estémage

Wesicula -
Biliar

Condusto
Cistico
T Conducto Pancreatico

N
Canducto Biliar =
Carndn

Duodeno

Conducto Hepatico
Comun

Las enzimas pancreaticas son
quimicos naturales que ayudan a
descomponer grasas, proteinas y
carbohidratos. Un pancreas saludable
secreta diariamente cerca de 8 tazas
de jugo pancreatico en el duodeno,
la parte del intestino delgado que se
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Anatomia de las vias biliares intrahepéticas

El tracto biliar incluye todas las partes del sistema
digestivo involucradas en la creacion, transporte y
secrecion de bilis. Esto incluye el higado, donde se
produce la bilis; la vesicula biliar, donde se almacena
la bilis entre comidas; y los conductos biliares, a
través de los cuales la bilis pasa en su camino al
intestino delgado, donde finalmente actia
descomponiendo las grasas y neutralizando los acidos

del estomago.

Intestino deigado.
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Absorcion y transporte de nutrientes y agua

(Cémo ocurre la
absorcién de agua 'y
nutrientes?

Intestino delgado—Los
musculos del intestino
delgado mezclan los
alimentos con jugos
digestivos del pancreas,
higado e intestino y
empujan la mezcla hacia
adelante para continuar
el proceso de

digestion. Las paredes
del intestino delgado
absorben el agua y los
nutrientes digeridos
incorporandolos al
torrente sanguineo.

Las heces salen del cuerpo a través
del recto y del ano. Otro nombre
para las heces es materia fecal o
excremento. Las heces estan hechas
de lo que queda después de que el
aparato digestivo (estomago,
intestino delgado y colon) absorbe
los nutrientes y liquidos de lo que
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Eliminacion de heces

Al momento de defecar, el esfinter externo se relaja voluntariamente y el muasculo elevador
del ano se relaja dando lugar a un cambio de 90° a 155° entre el recto y ano. Esto permite la
evacuacion de las heces. Para todo esto, debe haber algo que empuje, y es de lo

gue seencarga la presiéon intraabdominal.
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El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal, también llamado
tracto digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto
gastrointestinal es una serie de 6rganos huecos unidos en un tubo largo y
retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los 6rganos huecos que componen el
tracto gastrointestinal son la boca, el es6fago, el estomago, el intestino delgado, el
intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los 6rganos
solidos del aparato digestivo.

La digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes
de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las
proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas y minerales y el agua son
nutrientes. El aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes
lo suficientemente pequeias como para que el cuerpo pueda absorber los
nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las células.
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