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SISTEMA DIGESTIVO 
 

 
  

 

Sistema Digestivo 

 
 

 
El aparato digestivo está formado por órganos que son importantes para digerir los alimentos y los 
líquidos. Estos incluyen la boca, la faringe (garganta), el esófago, el estómago, el intestino delgado, 
el intestino grueso, el recto y el ano. El aparato digestivo también incluye las glándulas salivales, el 

hígado, la vesícula biliar y el páncreas, que producen los jugos digestivos y las enzimas que 
ayudan con la digestión. 



 

 

 

 

  

 

 

ANATOMIA DEL SISTEMA DIGESTIVO El aparato digestivo está 

formado por órganos que son 

importantes para digerir los 

alimentos y los líquidos. Estos 

incluyen la boca, la faringe 

(garganta), el esófago, el 

estómago, el intestino delgado, 

el intestino grueso, el recto y el 

ano. El aparato digestivo también 

incluye las glándulas salivales, el 

hígado, la vesícula biliar y el 

páncreas, que producen los 

jugos digestivos y las enzimas 

que ayudan con la digestión. 

Conjunto de órganos que procesan los alimentos y 

los líquidos para descomponerlos en sustancias que 

el cuerpo usa como fuente de energía, o para el 

crecimiento y la reparación de tejidos. Los desechos 

que no se pueden utilizar salen durante las 

evacuaciones intestinales. Las partes del aparato 

digestivo son la boca, la faringe (garganta), el 

esófago, el estómago, el intestino delgado, el 

intestino grueso, el recto y el ano. Además, incluye 

las glándulas salivales, el hígado, la vesícula biliar y el 

páncreas, que producen los jugos digestivos y las 

enzimas que se usan durante la digestión. También se 

llama sistema digestivo. 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a 

través del tracto gastrointestinal cuando una 

persona come. Cuando la persona traga, la lengua 

empuja los alimentos hacia la garganta. Un 

pequeño colgajo de tejido, llamado epiglotis, se 

pliega sobre la tráquea para evitar que la persona 

se ahogue y así los alimentos pasan al esófago. 

FUNCIONES DE LA BOCA, ESOFAGO, ESTOMAGO, INTESTINO DELGADO Y 

GRUESO  

Esófago— Una vez que la persona comienza a 

tragar, el proceso se vuelve automático. El 

cerebro envía señales a los músculos del 

esófago y la peristalsis empieza. 

Esfínter esofágico inferior—Cuando los 

alimentos llegan al final del esófago, un anillo 

muscular llamado el esfínter esofágico inferior 

se relaja y permite que los alimentos pasen al 

estómago. Este esfínter usualmente permanece 

cerrado para evitar que lo que está en el 

estómago fluya de regreso al esófago. 

 

Estómago—Después de que los alimentos 

entran al estómago, los músculos del estómago 

mezclan los alimentos y el líquido con jugos 

digestivos. El estómago vacía lentamente su 

contenido, llamado quimo, en el intestino 

delgado. 

 

 

Intestino delgado—Los músculos del 

intestino delgado mezclan los alimentos con 

jugos digestivos del páncreas, hígado e 

intestino y empujan la mezcla hacia adelante 

para continuar el proceso de digestión. Las 

paredes del intestino delgado absorben el 

agua y los nutrientes digeridos 

incorporándolos al torrente sanguíneo. A 

medida que continúa la peristalsis, los 

productos de desecho del proceso digestivo 

pasan al intestino grueso. 

Intestino grueso—Los productos de 

desecho del proceso digestivo incluyen partes 

no digeridas de alimentos, líquidos y células 

viejas del revestimiento del tracto 

gastrointestinal. El intestino grueso absorbe 

agua y cambia los desechos de líquidos a 

heces. La peristalsis ayuda a movilizar las 

heces hacia el recto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¿Qué son las glándulas gástricas? 
Las glándulas gástricas son un conjunto de estructuras tubulares localizadas en la 
mucosa del estómago. Estas glándulas están formadas por diferentes tipos de células 
especializadas que secretan sustancias esenciales para el ambiente ácido y 
enzimático necesario para la digestión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué son las glándulas intestinales? 
Las glándulas intestinales son invaginaciones de la mucosa del intestino que 
contienen diversos tipos de células especializadas. Estas glándulas están encargadas 
de secretar productos que contribuyen a la digestión, al mantenimiento del equilibrio 
microbiano intestinal y a la protección de la mucosa frente a agentes externos. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lecturio.com%2Fes%2Fconcepts%2Festomago%2F&psig=AOvVaw124IKS-OOqfIogwavvi43e&ust=1737597048329000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPDy-uqbiIsDFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lecturio.com%2Fes%2Fconcepts%2Festomago%2F&psig=AOvVaw124IKS-OOqfIogwavvi43e&ust=1737597048329000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPDy-uqbiIsDFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.lecturio.com/es/concepts/estomago/
http://biogeo.esy.es/BG3ESO/glandulasdigestivas.htm
http://biogeo.esy.es/BG3ESO/glandulasdigestivas.htm
http://biogeo.esy.es/BG3ESO/glandulasdigestivas.htm
http://biogeo.esy.es/BG3ESO/glandulasdigestivas.htm


 

 

 

 

  

¿Cómo es la formación de la bilis? 

 

La bilis consta de una solución micelar en la cual ácidos biliares, metabolitos 

del colesterol producidos por los hepatocitos, forman micelas mixtas con 

fosfatidilcolina. Estas micelas mixtas solubilizan moléculas que de otro 

modo tendrían solubilidad acuosa mínima, como el colesterol mismo y 

diversos xenobióticos 

Formación de bilis, enzimas pancreáticas y tracto biliar 

  

 
  

Las enzimas pancreáticas son 

químicos naturales que ayudan a 

descomponer grasas, proteínas y 

carbohidratos. Un páncreas saludable 

secreta diariamente cerca de 8 tazas 

de jugo pancreático en el duodeno, 

la parte del intestino delgado que se 

conecta con el estómago. 

El tracto biliar incluye todas las partes del sistema 
digestivo involucradas en la creación, transporte y 
secreción de bilis. Esto incluye el hígado, donde se 
produce la bilis; la vesícula biliar, donde se almacena 
la bilis entre comidas; y los conductos biliares, a 
través de los cuales la bilis pasa en su camino al 
intestino delgado, donde finalmente actúa 
descomponiendo las grasas y neutralizando los ácidos 
del estómago. 

 

 
 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjmFc7LA7G9WlbHwrWV9YoquUEHvYpz4dLQkiw0TPrdfBCJ4hod3yLQY2PoZLsGFnh1FpPOZC1WMYhNIGYxEnsid8Go8uE04SbO_uOwzZaYKAmic9YRsYyX8xwt72LhbDzj2I7lNqyGSnA/s1600/s-biliar.gif
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgastropedia.pub%2Fes%2Fgastroblog%2Fenzimas-pancreaticas-cuales-son-sus-funciones-y-cuando-necesitamos-reponerlas%2F&psig=AOvVaw0cIAKX_u194UrCGEbkQ2he&ust=1737673609003000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKiS8-S4iosDFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/conducto-biliar


 

 

 

Absorcion y transporte de nutrientes y agua 
 

¿Cómo ocurre la 

absorción de agua y 

nutrientes? 

Intestino delgado—Los 

músculos del intestino 

delgado mezclan los 

alimentos con jugos 

digestivos del páncreas, 

hígado e intestino y 

empujan la mezcla hacia 

adelante para continuar 

el proceso de 

digestión. Las paredes 

del intestino delgado 

absorben el agua y los 

nutrientes digeridos 

incorporándolos al 

torrente sanguíneo. 
 

 

Eliminación de heces 

Las heces salen del cuerpo a través 

del recto y del ano. Otro nombre 

para las heces es materia fecal o 

excremento. Las heces están hechas 

de lo que queda después de que el 

aparato digestivo (estómago, 

intestino delgado y colon) absorbe 

los nutrientes y líquidos de lo que 

usted comió y tomó. 

Al momento de defecar, el esfínter externo se relaja voluntariamente y el músculo elevador 

del ano se relaja dando lugar a un cambio de 90° a 155° entre el recto y ano. Esto permite la 

evacuación de las heces. Para todo esto, debe haber algo que empuje, y es de lo 

que seencarga la presión intraabdominal. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/binarios/326/294/94.%20Recomendaciones%20sobre%20eliminaci%C3%B3n%20de%20heces%20y%20orina.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/binarios/326/294/94.%20Recomendaciones%20sobre%20eliminaci%C3%B3n%20de%20heces%20y%20orina.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/binarios/326/294/94.%20Recomendaciones%20sobre%20eliminaci%C3%B3n%20de%20heces%20y%20orina.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
https://sff2737a5471a2e93.jimcontent.com/download/version/1523852725/module/9180631965/name/Unidad%20III%3B%20Eliminaci%C3%B3n%20de%20las%20heces%202018.pdf
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El aparato digestivo está formado por el tracto gastrointestinal, también llamado 

tracto digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula biliar. El tracto 

gastrointestinal es una serie de órganos huecos unidos en un tubo largo y 

retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los órganos huecos que componen el 

tracto gastrointestinal son la boca, el esófago, el estómago, el intestino delgado, el 

intestino grueso y el ano. El hígado, el páncreas y la vesícula biliar son los órganos 

sólidos del aparato digestivo. 

 

La digestión es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes 

de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las 

proteínas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas y minerales  y el agua son 

nutrientes. El aparato digestivo descompone químicamente los nutrientes en partes 

lo suficientemente pequeñas como para que el cuerpo pueda absorber los 

nutrientes y usarlos para la energía, crecimiento y reparación de las células. 
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