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FISIOPATOLOGIA DEL F

SISTEMA €
DIGESTIVO

El aparato digestivo es un conjunto de 6érganos que
tienen como mision fundamental la digestiony
absorcion de nutrientes. Para lograrlo, es necesario
qgue se sucedan una serie de fendmenos a lo largo de
las diferentes partes que lo constituyen. Debemos
distinguir entre el tubo digestivo en si mismo vy las
llamadas glandulas anejas.

¢Cuales son las fisiopatologias
Sistema Digestivo?

Las enfermedades digestivas son
cualquier problema de salud que ocurre
en el aparato digestivo. Las afecciones
pueden ir de leves a graves.

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO

ERGE

Una enfermedad digestiva en
la que el acido o la bilis
estomacal irrita el
revestimiento del eséfago.

i em Se trata de una enfermedad

g (ks cronica que ocurre cuando el
55 acido estomacal o la bilis
ascienden por el eséfago, lo
que irrita su revestimiento.

Cuando el reflujo acido y la
acidez estomacal suceden mas

| |, de dos veces por semana,
- «Q
, G Q pueden ser un indicio de reflujo
f f gastroesofagico.

Los sintomas incluyen sensacion de ardor en el pecho,
que generalmente aparece después de comery
empeora al recostarse.



ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO (ERGE)

Esofago
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El esfinter abierto
l{ permite el paso s
Esfinter cerrado del reflujo. I\ ©
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Causas

Cuando usted come, el alimento pasa desde la garganta hasta el
estomago a través del esofago. Un anillo de fibras musculares en la
parte inferior del esofago impide que el alimento deglutido vuelva a

subir. Estas fibras musculares se denominan esfinter esofagico inferior
(EEI).

Cuando este anillo muscular no se cierra bien, los contenidos del
estomago pueden devolverse hacia el eso6fago. Esto se denomina
reflujo o reflujo gastroesofagico. El reflujo puede causar sintomas. Los
acidos gastricos fuertes también pueden dafar el revestimiento del
esofago.

Tabla 1. Sintomas principales de ERGE

Sintomas mas Sintomas |
comunes de mayor gravedad

Acidez, ardor (pirosis) | Ardor retroesternal al agacharse
y sobre todo al acostarse

Sabor amargoy acido | Los sintomas gastricos se

en la boca acompafan con tos
Vomito facil al menor | Los sintomas gastricos se

esfuerzo acompaifan con sintomas de
faringitis o disfonias -

/ rD Tratamiento:

Usted puede usar antiacidos de venta libre después de las
comidas y a la hora de acostarse, aunque es posible que el
alivio no dure mucho tiempo. Los efectos secundarios
comunes de los antiacidos incluyen diarrea o estrefliimiento.
Otros medicamentos de venta libre y de venta con receta

pueden tratar la ERGE. &l ¢
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DISPEPSIA

Malestar en la parte superior del
abdomen que se describe como
sensacion de ardor, hinchazon o
gaseosidad, nduseas o sensaciéon de
saciedad demasiado rapido al
comenzar a cometr,

Sintomas

Algunos de los sintomas de la dispepsia funcional
pueden ser:

e Dolor o ardor en el estbmago, hinchazon,
eructos excesivos o0 nauseas después de
comer.

e Una sensacion rapida de plenitud al comer, lo
que también se conoce como saciedad.

e Dolor de estdmago que no esta relacionado
- con las comidas o que desaparece al comer.

% ~ CLASIFICACION
_ * No investigada--> no se

ha estudiado posibles
causas

* Organica o secundaria-->se
identifican lesiones estructurales
o0 enfermedades sistémicas

e Funcional--> no se
asocia a lesiones o
enfermedades
detectables

No se conocen las causas de la dispepsia funcional. Los
proveedores de atencién médica la consideran un trastorno
funcional. Eso significa que no tiene explicacion como
enfermedad, de modo que las pruebas diagndsticas de rutina
quizas no muestren problemas ni causas. Por lo tanto, el
diagnostico se basa en los sintomas, para realizar

endoscopia. 4
S

<TTRATAMIENTO 4. =

« |IBP o AH2 es util para él control de
dolor epigastrico.

Procinéticos son efectivos para el
control de sintomas relacionadns con
dispepsia tipo dlsmntllldad como
nausea, samedadiemprana ’y plenitud
pnsprandlai . \




SINDROME DEL INTESTINO
IRRITABLE

El sindrome de colon irritable es un
trastorno frecuente que afecta el
estOmago y los intestinos, que en

conjunto forman el tracto
gastrointestinal. Algunos de los
sintomas son colicos, dolor
abdominal, hinchazén abdominal,

gases y diarrea o estrefliimiento (0

ambos).

Sindrome de intestuno

® @

I r rI ta b I e S I I Es un trastorno frecuente que afecta al intestino grueso.
Suele ser cronico y tiene que ser controlado a largo plazo.

S kR

Intestino normal _ Intestino irritable
Subtipos Desencadenantes
SlI-E: Sindrome de intestino irritable ‘3 ;,(

que cursa con estrefiimiento. Y@T AlifHaltes Q. i

SlI-D: Sindrome de intestino irritable

que cursa con diarrea. Factores de riesgo

Mixto: Sindrome de intestino irritable, .
el cual alterna estrenimiento y diarrea. Edad (se manifiesta con mayor frecuencia
en personas menores de 50 anos)

Sintomas dQ Sexo (mujeres mas propensas)

- Inflamacion abdominal ﬁ' Antecedentes familiares
-

- Dolor abdominal
; Ansiedad, depresion u otros
ﬁ problemas de salud mental " \

!
Cambios en las deposiciones = > 1\/ %
(estrenimiento y/o diarrea) -

Distension abdominal

Gases y flatulencia

El tratamiento consiste en cuidado personal y
terapia
Algunas personas pueden controlar sus sintomas al
controlar la dieta, el estilo de vida y el estreés. Otras,
necesitan medicamentos y terapia.

“ ?’_,_\/'f
A \
Medicamentos

Antidiarreico, Antiespasmaodico gastrointestinal,
Laxante, Tratamiento para el dolor de nervio,
Antibiotico y Suplemento dietético



Las enfermedades diarreicas son
infecciones del tracto digestivo
ocasionadas por bacterias, virus o
parasitos, cuyo principal sintoma es la
diarrea. Esto es, la deposicion 3 o mas
veces al dia de heces sueltas o
liquidas.

Las diarreas son mas frecuentes en
verano debido al clima que favorece la Snaah
diseminacion de las bacterias que las ¢
provocan. Con las altas temperaturas, |
aumenta el riesgo de deshidratacion. }
Por eso en caso de diarrea es
importante acudir al médico y no
automedicarse, ya que puede ser el
sintoma de enfermedades como el
cOlera.

Sintomas de las Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDAS)

E Diarrea

G Dolor abkdominal

&) vomitos
., & Fiebre

Iﬂ_' ﬁ Signos de deshidratacién

R
o

CAUSAS DE LA

© Bacterias
~ Parasitos MUD”
» Virus

Intolerancia a la lactosa
~ Uso de laxantes o

medicamentos

Diarrea cronico por

causas metabdlicas

FACTORES DE RIESGO

Falta de higiene personal

Lavado de manos de
forma inadecuada

~ Contaminacion del agua o
alimentos

" Carnes mal cocidas
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Hay tres tipos clinicos de
enfermedades diarreicas:

e Ladiarrea acuosa aguda, que
dura varias horas o dias, como
en el caso del cblera.

e La diarrea con sangre aguda, 5 ‘ B,
también llamada diarrea

disentérica o disenteria;
4
e Y la diarrea persistente, que dura ﬁ@ £
b _

14 dias o0 mas.

FACTORES DE RIESGO
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Contactos con
pacientes que

Mal ulacit Condy

tnntzj?::inaﬁﬁna;gjrn: f:;:::::? - T g:érﬂﬁr:;mtmms Camhios

alimentos BRI deficientes estacionales
CONSECUENCIAS

Pueden ocasionar la muerte sobretodo a menores
de 5 afios a causa de la DESHIDRATACION.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-f' T & N ‘

: Hierve o clora el Lavate las mancs
Aliméntate Lava frutas y FqUa. después de ir al
sanamente, verduras con agua bafio y antes de

y jabon, preparar alimentos.

Autotratamiento

Reemplazar los fluidos perdidos con una solucion

de rehidratacion oral (SRO) puede prevenir la »

deshidratacién. Las drogas antidiarreicas, como la
loperamida, también pueden ayudar.

Buscar atencion médica

Si tu hijo presenta alguno de los siguientes sintomas, consulta a tu
meédico de inmediato:
e No orina en 3 horas o mas.
e El nifio presenta fiebre de 38.9 °C (102 °F) o mas.
e Presenta heces con sangre o negras.
e No mejora después de 24 horas.
* No reacciona o se muestra indiferente.
e Tiene la boca seca o llora sin lagrimas. |
e Los ojos, las mejillas o el abdomen parecen hundidos.




; .
DIVERTICULOS

Los diverticulos son pequenas bolsas o sacos
abultados que se forman en la pared interna del
intestino. La diverticulitis ocurre cuando estas bolsas
se inflaman o infectan. La mayoria de las veces, estas
se encuentran en la parte inferior del intestino
grueso (colon).

Sintomas

Un sintoma comun de la diverticulitis es el dolor en el
abdomen, debajo del pecho. Con mayor frecuencia, el
dolor se centra en la parte inferior izquierda del
abdomen y suele ser repentino e intenso. El dolor
puede ser leve y empeorar progresivamente, o su
intensidad puede variar con el tiempo.
Otros signos y sintomas de la diverticulitis pueden
incluir los siguientes:

e Nauseas

e Fiebre

e Sensibilidad al tacto en el abdomen

e Cambios en las heces, incluso diarrea o

estrenimiento repentinos

Causas

Los diverticulos aparecen
progresivamente con el tiempo en
las paredes del colon y son comunes
en los adultos mayores. La presion
en el colon, posiblemente a causa de
espasmos o esfuerzos, puede

4, ocasionar la formacion de

diverticulos donde la pared del colon
es debil.




Los sintomas mas habituales son:
e Dolor abdominal.
e Fiebre.
e Cambio de ritmo intestinal.
* Nauseas.

El tratamiento de |a diverticulosis debe ir
encaminado a aliviar los sintomas y prevenir
la aparicion de complicaciones.

Inflamacidn

sangrado
L]

) . Diverticulosis —
Diverticulos

_.-"_‘-\_o-'"'-.-.

_..r-—""'__-

— Intestinos Diverticula —

Los farmacos antiespasmodicos que actuan de forma
selectiva sobre la musculatura del colon mejoran los
dolores al inhibir las contracciones del sigma. Si con

estos farmacos no es suficiente, se pueden utilizar
analgesicos (tipo pentazocina), que, ademas de calmar
el dolor, reduce la presion dentro del colon.

Se recurrira a la cirugia, aunque no de forma
urgente, cuando los episodios de diverticulosis se
rep|tan con frecuencia, aparezcan fistulas y/o

suboclusiones intestinales.

5-10 msm

; | Miden entre 5=10 mm,

aungue pueden
alcanzar mayor tamano

Colon
descendenta

Sacoitn
chal calan



ENFERMEDAD
HEMORROIDAL !
Las hemorroides son venas inflamadas o
hinchadas alrededor del ano o la parte inferior de

Su recto.

Hay dos tipos: Hemorroides externas: Se
forman debajo de la piel alrededor del ano.

Hemorroides internas: Se forman en el
revestimiento del ano y el recto inferior.

fibray _ _ Embarazo y N
C' liquidos parto
Envejecimiento

tMORROIDES

Causas

D, ' Estrefimiento Obesidad
Diarrea */ cronico

Relaciones sexuales
anales

Sedestacion
prolongada

Hemorroides internas

Las hemorroides internas se encuentran en el interior del
recto. Normalmente no se ven ni se sienten, y rara vez
causan molestias. Pero el esfuerzo o la irritacién al defecar
pueden producir:

e Sangrado indoloro durante la defecacion. Es posible que
observes pequefas cantidades de sangre de color rojo
brillante en el papel higiénico o en el inodoro.

e Una hemorroide que se desliza a través del orificio anal,

llamada hemorroide prolapsada o protruida. Esto puede
causar dolor e irritacion.

5 ® | l




Hemorroides externas

Se encuentran bajo la piel que rodea el ano. Los

sintomas pueden ser |os siguientes:

Picazon o irritacion en la regién anal.
Dolor o molestia.

Hinchazon alrededor del ano.
Sangrado.

e

(

Hemorroides trombosadas

La sangre puede acumularse en una
hemorroide externa y formar un coagulo,
denominado trombo. Una hemorroide
trombosada puede causar:

e Dolor intenso.

e Hinchazon.

e |Inflamacion.

e Un bulto duro y descolorido cerca del

ano.

N
z
X

Causas

Las venas que rodean el ano tienden a estirarse
bajo presion y pueden abultarse o hincharse.
Las hemorroides pueden desarrollarse por un
aumento de la presion en la parte inferior del
recto debido a:

Realizar esfuerzos durante la defecacion.
Permanecer sentado durante largos
periodos de tiempo, especialmente en el
inodoro.

Tener diarrea o estrefiimiento cronicos.
Tener obesidad.

Un embarazo.

Tener relaciones sexuales anales.

Seguir una dieta baja en fibra.

Levantar regularmente objetos pesados.




CIRROSIS

La cirrosis por lo general, se presenta en pacientes con
una enfermedad del higado cronica o prolongada. Se
caracteriza porque el higado presenta un cumulo de

cicatrices, producto de las lesiones que van causando la

enfermedad y que impiden que el érgano pueda
desarrollar sus funciones de forma optima, como si lo
haria cuando el tejido hepatico esta completamente sano.

Sone Enformms

B ] aimwan bl levitis
(g e ifs b

LR N B T R P L e el T
el lawm dcprdon del Ligacls

Higrdo sano Cirrosis hepatica

Principales causas de la cirrosis
S J

Origen

Higado

Consumo
excesivo de

por virus del conducto
de la hepatitis biliar

graso

Cuando se presentan sintomas, estos pueden incluir:

e Cansancio.

e Sangrado y formacion de hematomas con facilidad.

e Pérdida del apetito.

e Nauseas.

e Hinchazon en las piernas, los pies o los tobillos, llamada

&

edema.
e Pérdida de peso.
e Picazon en la piel.
e Decoloraciéon amarilla de la piel y los ojos, denominada
ictericia.
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El tratamiento varia

Los tratamientos se especializan en la causa
subyacente. En los casos avanzados, puede
ser necesario hacer un trasplante de higado.

% o
QQ%O Medicamentos QQ%O

Diurético, Reductor de amoniaco, Beta bloqueador,
Hormona sintética, Antibiotico y Antiviral

Procedimiento médico
Ligadura con banda elastica, Endoscopia terapéutica y
Derivacion portosistéemica intrahepatica transyugular

ik _ . Ve _ " E
5470 Cirugia * ,”
" .s.. .

‘ Trasplante de higado !

L

—
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COLECISTITIS

La colecistitis es la inflamacion de la vesicula
biliar. La vesicula biliar es un érgano pequeiio
con forma de pera que se encuentra en el
lado derecho del vientre (abdomen), debajo
del higado. La vesicula biliar contiene un
liquido digestivo (bilis), que se libera al
intestino delgado.

i

Vesicula

e |

El tratamiento de la colecistitis consiste a

menudo en cirugia para extirpar la vesicula
biliar.



Sintomas

Entre los sintomas de la colecistitis estan los
siguientes:
e Dolores intensos en la zona superior derecha o
central del abdomen
e Dolor que se extiende al hombro derecho 0 a
la espalda
e Sensibilidad en el abdomen cuando lo tocas

e Nauseas ”
—

¢ VOMIitos ‘7
e Fiebre (3

Los sintomas de la colecistitis suelen aparecer
después de una comida, sobre todo si es
abundante o grasosa.

Cystic duct Hepatic duct

Gallbladder

Gallsiones

Gallbladde

Common bile duct

Pancreatic duct

Duodenum

La colecistitis se produce cuando se inflama la
vesicula biliar. La inflamacion de la vesicula
biliar puede estar causada por alguno de los

siguientes factores:
1.- Calculos biliares
2.-Tumor
3.-Obstruccion del conducto biliar
4.-Infeccion
5.-Enfermedad grave



Complicaciones

Si no se trata la colecistitis, esta puede llevar a
complicaciones serias, como las siguientes:

e Infeccion dentro de la vesicula. Si la bilis se
acumula dentro de la vesicula y produce
colecistitis, la bilis puede llegar a infectarse.

e Muerte del tejido de la vesicula. La colecistitis sin
tratar puede causar la muerte del tejido de la
vesicula (gangrena). Es la complicacion mas
comun, en especial en personas mayores,
personas que esperan a recibir tratamiento y
personas con diabetes. Esto puede llevar a un
desgarro en la vesicula o que esta reviente,

e Desgarro en la vesicula. Un desgarro
(perforacion) en la vesicula puede producirse
como consecuencia de la hinchazdn de este
organo, de una infeccion o de la muerte del
tejido.

PANCREATITIS

Bile duct from liver

Common bile duct Pancreas

Small
intestine

La pancreatitis es la inflamacion del pancreas. La
inflamacion es una actividad del sistema inmunitario
gue puede causar hinchazon, dolor y cambios en el

funcionamiento de un 6rgano o de los tejidos.

La pancreatitis puede ser una afeccion aguda. Esto
significa que aparece de repente y suele durar poco
tiempo.



Sintomas

Los sintomas de la pancreatitis pueden variar.
Los sintomas de la pancreatitis aguda pueden
ser, por ejemplo, los siguientes:
e Dolor en la parte superior del abdomen que
se extiende hacia la espalda.
* Fiebre. / e~ .o
e Pulso acelerado. | el
e VOmitos.
Algunos signos y sintomas de la pancreatitis
e Dolor en la parte superior del abdomen.
e Dolor de estbmago que empeora despues
e Pérdida involuntaria de peso.
e Heces grasosas y féetidas.
" S \ = Se forma tapones de proteinas calcificadas
P Pancreatitis crénica \ (calculos) en los conductos pancreaticos.

e Dolor en la parte superior del abdomen.
e Sensibilidad al tocar el abdomen.
e Malestar estomacal.
cronica son los siguientes:
de comer.
calcificada (70 - 80 %) f

* Frecuente en alcohdlicos.

Causas

El pancreas tiene dos funciones principales. Produce
insulina, que ayuda al organismo a gestionar y utilizar
los azucares.

Si las enzimas se activan demasiado pronto, pueden
empezar a actuar como jugos digestivos dentro del
pancreas. Esta accién puede irritar, dafar o destruir las
células. Este problema, a su vez, provoca respuestas
del sistema inmunitario que causan hinchazon y otros
eventos que afectan al funcionamiento del pancreas.




» CAUSAS

Toxicos - A A

« Alcohol (70 - 80 %) ' H m]
« Tabaco e - =
Genética

* Mutaciones autosomicas dominantes en el gen PRSS],
y recesivas en los 6leos del gen del CFTR, aumenta
por 40 el riesgo: en gen SPINKI.

Autoinmune (1gG4)

« Tipo I: pancreatitis linfoplasmocitica esclerosante, es
multisistémica.

* Tipo II: idiopatica ductulocéntrica, solo afecta al

pancreas.

Recurrente Obstructiva

« Pancreatitis » Litiasis biliar
aguda recurrente. * Tumores

¢Como se diagnostica la pancreatitis?

Para verificar la pancreatitis aguda, el médico puede
presionar el vientre, para ver si esta sensible, y
comprobar la presion arterial baja, fiebre baja y pulso
rapido.

Para realizar un diagnostico, el meédico analizara la
sangre para medir dos enzimas digestivas: amilasa y
lipasa. Altos niveles de estas dos enzimas significan
gue es posible que tengas pancreatitis aguda.
También analizara la sangre en busca de globulos
blancos, azucar en la sangre, calcio y funcion del
higado.

Para diagnosticar la pancreatitis cronica, las
radiografias o pruebas de imagen, como una
tomografia computarizada o resonancia magnetica,
pueden mostrar si el pancreas esta calcificado.

Es posible que te quedes en el hospital,
donde el tratamiento puede incluir:

e Antibioticos si el pancreas esta infectado.

e Liquidos administrados a traveés de una
aguja.

e Dieta baja en grasas o ayuno. Es posible
gue debas dejar de comer para que el
pancreas pueda recuperarse. En este
caso, recibiras alimentos a través de un

tubo. ,.; =
. - y — \
e Medicamentos para el dolor. y i
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