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SUPER NOTA DEL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio es esencial para la vida humana, permitiendo el intercambio de gases,
principalmente oxigeno y diéxido de carbono, entre el cuerpo y el entorno. A continuacién, se detallan
los principales subtemas relacionados con su funcionamiento.

Anatomia del Aparato Respiratorio

El aparato respiratorio estd compuesto por una serie de estructuras que permiten la inhalacién de
oxigeno y la exhalacién de dioxido de carbono. Se divide en dos partes principales: las vias
respiratorias superiores e inferiores.
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Vias respiratorias superiores:

Nariz y cavidad nasal: La nariz es el punto de entrada del aire. La cavidad nasal esta revestida con
una mucosa que filtra, humedece y calienta el aire.

Faringe: Conducto comun para el aire y los alimentos, conecta la nariz con la laringe.

Laringe: También conocida como la caja de la voz, contiene las cuerdas vocales y conecta la faringe
con la trdquea.

Vias respiratorias inferiores:



Traquea: Conducto que transporta el aire hacia los pulmones, formado por anillos cartilaginosos.

Bronquios y bronquiolos: La traguea se divide en dos bronquios principales que entran en los
pulmones. Estos se subdividen en bronquiolos, que llevan el aire a los alveolos.

Pulmones: Son los érganos encargados del intercambio gaseoso, donde el oxigeno del aire pasa a la
sangre y el diéxido de carbono se elimina. El pulmén derecho tiene tres I6bulos y el izquierdo tiene
dos.

Alveolos: Son estructuras microscopicas donde se realiza el intercambio de gases entre el aire y la
sangre.

Fisiologia del Aparato Respiratorio



La fisiologia del aparato respiratorio se refiere al proceso mediante el cual el aire es transportado a
los pulmones y los gases son intercambiados en los alveolos.

Ventilacion pulmonar: Es el proceso de entrada (inhalacién) y salida (exhalacién) de aire en los
pulmones. Estd controlado por la contraccion y relajacion de los musculos respiratorios,
especialmente el diafragma y los masculos intercostales.



Intercambio gaseoso: Ocurre en los alveolos pulmonares, donde el oxigeno del aire inhalado se
difunde hacia la sangre, mientras que el dioxido de carbono presente en la sangre se difunde hacia
los alveolos para ser exhalado.

Intercambio Pulmonar de Gas
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Transporte de gases: El oxigeno se transporta en la sangre a través de la hemoglobina en los
glébulos rojos, mientras que el diéxido de carbono se transporta en forma de bicarbonato en el
plasma sanguineo.
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Control de la respiracion: El centro respiratorio en el cerebro (ubicado en el bulbo raquideo) regula la
frecuencia y profundidad de la respiracion en funcion de las concentraciones de oxigeno y dioxido de

carbono en la sangre.
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Proceso Respiratorio

El proceso respiratorio se puede dividir en varios pasos:

1. Inhalacion (Inspiracion): Es el proceso mediante el cual el aire entra en los pulmones. Durante la
inhalacion, el diafragma se contrae y se desplaza hacia abajo, aumentando el volumen de la cavidad
toracica. Esto provoca una disminucion de la presion en los pulmones, lo que permite que el aire
fluya hacia los pulmones.
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2. Intercambio de gases en los alveolos: En los alveolos, el oxigeno pasa del aire hacia la sangre a
través de las membranas alveolares, mientras que el diéxido de carbono se desplaza de la sangre
hacia los alveolos, donde sera exhalado.



3. Exhalacion (Espiracion): Es el proceso mediante el cual el aire es expulsado de los pulmones.
Durante la exhalacién, el diafragma se relaja y se eleva, reduciendo el volumen de la cavidad
toracica y aumentando la presion en los pulmones, lo que empuja el aire hacia afuera.
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