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ACTIVIDAD: ENSAYO
Patologia del aparato respiratorio
Introduccién

El aparato respiratorio es fundamental para la vida humana, ya que se encarga de
suministrar oxigeno a la sangre y eliminar el diéxido de carbono del organismo. Esta
funcion vital depende de una serie de estructuras que van desde las vias respiratorias
superiores hasta los pulmones. Sin embargo, existen numerosas patologias que
afectan a este sistemay que pueden comprometer tanto su eficiencia como la calidad
de vida de las personas. Las enfermedades respiratorias son una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. En este ensayo, se exploraran
algunas de las patologias mas comunes que afectan al aparato respiratorio, sus

causas, sintomas, diagndstico y tratamiento.

El aparato respiratorio esta compuesto por los pulmones, las vias respiratorias (como
la traquea, los bronquios y los bronquiolos) y los musculos que facilitan la respiracion.
Cuando alguno de estos componentes se ve afectado por una enfermedad, el
funcionamiento respiratorio se deteriora, y pueden surgir una amplia variedad de
patologias. Algunas de las mas prevalentes incluyen el asma, la neumonia, la

bronquitis crdénica, y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

1. Asma: El asma es una enfermedad crénica que afecta a las vias respiratorias.
Se caracteriza por la inflamacidn y estrechamiento de los bronquios, lo que
dificulta el paso del aire hacia los pulmones. Los sintomas mas comunes
incluyen dificultad para respirar, sibilancias (sonidos silbantes al respirar), tos 'y
sensacion de opresion en el pecho. Aunque no se conoce la causa exacta del
asma, se cree que factores genéticos y ambientales como los alérgenos que
como ejemplo esta el polvo, polen, pelos de animales, o la contaminacion
pueden desencadenar episodios asmaticos. El tratamiento del asma incluye el
uso de broncodilatadores y corticosteroides, asi como evitar los

desencadenantes conocidos.



2. Neumonia: La neumonia es una infeccion que inflama los pulmones, y puede
ser causada por bacterias, virus o hongos. Esta patologia puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque es mas peligrosa en los nifios pequefos,
los adultos mayores y las personas con sistemas inmunitarios comprometidos.
Los sintomas tipicos incluyen fiebre, tos con flema, dificultad para respirar,
dolor en el pecho y fatiga. La neumonia bacteriana se trata generalmente con
antibidticos, mientras que las infecciones virales pueden requerir

medicamentos antivirales y medidas de apoyo.

3. Bronquitis crénica: Es una forma de epoc que se caracteriza por la inflamacidn
cronica de los bronquios, lo que lleva a la produccion excesiva de moco y
dificultad para respirar. Esta enfermedad esta estrechamente relacionada con
el tabaquismo, aunque también puede ser causada por la exposicion
prolongada a contaminantes ambientales. Los sintomas incluyen tos
persistente, produccidon excesiva de moco y dificultad para respirar,
especialmente durante el ejercicio o la actividad fisica. El tratamiento se centra
en la eliminacidon de factores irritantes, el uso de broncodilatadores y la

rehabilitacion pulmonar.

4. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica: La EPOC es una enfermedad
progresiva que dificulta la respiracion debido al dafno en los pulmones,
generalmente como resultado de una exposicién prolongada al humo del
tabaco. Se caracteriza por la obstruccion de las vias respiratorias, lo que
provoca una disminucién del flujo de aire hacia los pulmones. Los pacientes
con la enfermedad pulmonar obstructiva crénica experimentan sintomas como
tos croénica, dificultad para respirar, fatiga y infecciones respiratorias
frecuentes. Aunque no tiene cura, los tratamientos incluyen broncodilatadores,

corticosteroidesy, en algunos casos, oxigenoterapia.



Conclusion.

En conclusién, el aparato respiratorio es un sistema vital en el cuerpo humano cuya
funcién principal es asegurar el intercambio de gases, lo cual es esencial para el
mantenimiento de la vida. A lo largo de este ensayo, se abordaron diversas patologias
respiratorias comunes, como el asma, la neumonia, la bronquitis crénica y la
enfermedad pulmonar obstructiva créonica. Cada una de estas enfermedades, si no es
tratada adecuadamente, puede deteriorar la calidad de vida de los pacientes e incluso
comprometer su supervivencia, lo que subraya la importancia de un diagndstico

tempranoy un tratamiento adecuado.

El conocimiento y la investigacion sobre estas enfermedades son de vital importancia
para profesionales de la salud, en especial para los estudiantes y futuros egresados de
enfermeria. Los profesionales de enfermeria son los encargados de brindar cuidados
continuos a los pacientes con patologias respiratorias, y tienen un papel crucial en la
educacion sobre prevencidon, manejo y control de estas enfermedades. Ademas, la
enfermeria juega un papel indispensable en la monitorizacion del estado de los
pacientes y en la ejecucion de intervenciones terapéuticas que mejoren su calidad de

vida.

Es esencial que los estudiantes de enfermeria investiguen y profundicen en el
conocimiento de estas patologias, no solo para entender mejor las condiciones que
afectan a los pacientes, sino también para estar preparados para ofrecer un cuidado
integral, actualizado y basado en la evidencia cientifica. La formacidn continua en el
ambito de la salud respiratoria no solo mejora la competencia profesional, sino que
también contribuye al bienestar de la poblacion, al reducir los riesgos asociados con

enfermedades respiratorias graves.

Finalmente, se puede afirmar que se cumplio el objetivo de este ensayo, que era
proporcionar una visién clara y detallada sobre las patologias mas comunes del
aparato respiratorio, sus caracteristicas, causas, sintomas y tratamientos. A través de

esta exposicion, se ha logrado generar conciencia sobre la importancia de estudiary



comprender estas enfermedades, tanto para los futuros profesionales de la salud
como para la sociedad en general, en un esfuerzo por reducir la carga de estas

patologias en la poblacion mundial.
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