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Introduccioén

Es muy esencial el aparato respiratorio por el intercambio de gases que sucede ya que le
da oxigeno ala sangre y elimina el dioxido de carbono, el aparato respiratorio abarca varias
vias respiratorias fosas nasales, faringe, laringe, traquea y bronquios, y los pulmones
ademas de la pleural y el diafragma.

Es muy importante los estudios de Patologia respiratoria para las prevencion de
enfermedades también es importante saber los tratamientos y diagnéstico ya que cualquier
enfermedad te pueden afectar la calidad de vida, ya que cualquiera puede ser mortal.

Los diagndsticos se basan en evaluaciones clinicas, estudios de imagen, radiografias,
tomografias, pruebas de laboratorio al igual que prubas de funcion pulmonar, los
tratamiento varian segun la enfermedad pueden incluir medidas quirurgica y de
rehabilitacion.

Patologias clasificadas en Enfermedades obstructivas, enfermedades restrictivas, infecciones
respiratoria, enfermedades vasculares, Neoplasias pulmonares y enfermedades
intertisciales.

Las Patologias respiratoria presentan a un problema de salud a nivel mundial con
enfermedades con la enfermedad pulmonar obstructiva cronica EPOC el asma la neumonia
y el cancer de pulmon.
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NEFERMEDAD OBSTRUCTIVA
Se caracteriza por la dificultad de la salida de aire de los pulmones.

El asma es una enfermedad cronica que afecta alas personas de todas las edades, es la
inflamacidn y la contratacidn de musculos que rodean las vias respiratorias, las cuales
dificulta la respiracion.

Sus sintomas como la tos, falta de aire, y opresién en el pecho pueden ser muy graves o
leves y aparecer y desaparecer con el tiempo.

El asma se puede controlar con un tratamiento adecuado, todo el que presente sintoma
de asma deben acudir a un profesional de salud.

EPOC enfermedad pulmonar obstructiva cronica, es una enfermedad comun que reduce el
flujo de aire y causa problemas respiratorio, las personas con epoc la mucosidad puede
danar o obstruir los pulmones. Los sintomas pueden ser tos aveces con esputo problemas
para respirar y fatiga.

Una de sus causas mas comunes es el tabaquismo y el aire contaminado, las personas que
padecen EPOC son mas riesgosas de fufrir otros problemas de salud.

El EPOC no se cura pero se puede mejorar si no consumes cigarros y no estar expuesto a
aires contaminados, también tratandose como vacunas para infecciones, medicamentos,
oxigeno y rehabilitacion pulmonar.

ENFERMEDADES RESTRICTIVAS

En esta Patologia la expansion pulmonar esta delimitada, reduciendo la capacidad de los
pulmones para llenarse de aire.

Fibrosis pulmonar

La fibrosis pulmonar se produce por una combinacion de exposicion a materiales nocivos
y predisposicion genética, la causa exacta se desconoce pero los factores de riesgo son,
exposicion ambiental y tabaquismo.

ELA esclerosis lateral amiotrofica, enfermedad del sistema nervioso que debilita los
musculos y afecta las funciones fisicas.
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

La neumonia, tuberculosis, bronquitis son provocado por agentes infeccioso como virus,
bacterias y hongos, pueden ser leves o graves.

Neumonia

Es una infeccion que inflama los sacos de aire de uno o ambos pulmones, los que lleven
llenarse de fluido o pus, esta infeccion puede ser mortal para cualquiera.

Los sintomas incluyen tos con flema o pus, fiebre, escalofrios, y dificultad para respirar, el
tratamiento que se debe llevar es en antibioticos, ya que permiten tratar varios tipos de
neumonia y algunos pueden prevenirse mediante vacunas.

Tuberculosis

Esta enfermedad es causada por un tipos de bacterias afecta igualmente a los pulmones, es
contagiosa por aire cuando una persona infectada tose, estornuda o escupe.

Las perdonas que estan infectada pero que aln no han enfermado no pueden transmitir la
enfermedad, esta enfermedad se trata con con antibidticos y puede causar la muerte si no
se trata.

Los sintomas incluyen tos que dura tres semanas o mas, tos con sangre o moco, dolor de
pecho o dolor al respirar o toser, perdida de peso involuntaria, fatiga, fiebre, escalofrios.

Bronquitis

Es una inflamacion del revestimiento de los conductos bronquiales que transportan el aire
dentro y fuera de los pulmones, es ocasionada por una infeccion respiratoria suele
desaparecer sola.

Sus sintomas de bronquitis incluyen tos con mocusidad espesa y dificultad para respirar,
para el tratamiento se pueden incluir remedios para al alivio de tos, no se recomienda el
uso de antibiodticos.
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ENFERMEDADES VASCULARES PULMONARES

Son alteraciones en la circulacion sanguinea de los pulmones, como el tromboembolismo
pulmonar, y una hipertencion pulmonar pueden generar compilacion respiratorio severas.

Tromboembolismo pulmonar

Esta es una afeccidn en la que las arterias en los pulmones quedan obstruidas por un
coagulo sanguineo , la mayoria de las veces la embolia pulmonar es ocasionada por
coagulos de dengue que llegan desde las piernas o con menor frecuencia de otras partes
del cuerpo.

Algunos de los sintomas son dificultad para respirar, dolor de pecho y tos, para el
tratamiento oportuno para desintegrar el codgulo reduce significativamente el riesgo de
muerte, para lograr se utilizan anticuagulantes o distintos procedimientos médicos, la
actividad fisica previene la formacion de coagulos en primer lugar.

HIPERTENCION PULMONAR

Las hipertencion pulmonar afecta a las harterias en los pulmones y el costado derecho del
corazon, sus sintomas incluyen dificultad para respirar mareos y opresién en el pecho. La
afeccion empeora con el tiempo sin embargo los medicamentos y la oxigeno terapia
pueden aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida.

NEOPLASIA PULMONARES

Es el cancer de pulmon, la mayoria de veces relacionado con el tabaquismo es el principal
causa de muertes en el mundo, es el crecimiento descontrolado de células o tejidos
anormales en los pulmones.

Algunos tipos de neoplasia pulmonar

Primaria multiple pulmonar, cancer de pulmonar de células no pequenas, cancer pulmonar
de células pequenas.

Los principales factores de riesgo son, fumar cigarrillo, exposicion a radiacion, exposicion
al humo de segunda mano.
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Conclusioén

Con esto podemos ver que las patologias son diversas y pueden afectar significativamente
la calidad de vida y la esperanza de vida de algunas personas, la deteccién temprana puede
ser esencial para reducir tu impacto en la salud, es importante seguir investigando
estrategias para mejorar el diagnosticas tratamiento y prevencion.
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