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Introduccioén

Las enfermedades respiratorias son patologias que afectan a los
pulmones y otras partes del aparato respiratorio. Pueden ser causadas
por infecciones, consumo de tabaco o0 exposicion a contaminantes.
Estas enfermedades afectan a toda la poblacion (nifios, jévenes,
adultos, embarazadas, etc.), pero fundamentalmente a menores de 5
afios y a las personas de 65 afios y mas. Una de las principales
muertes por infecciones respiratorias han sido enfermedades tales
como. Neumonia, Enfermedad Pulmonar Obstructiva, (EPOC), cancer
de pulmon, Influenza, Asma y COVID-19, y tampoco nos podemos
olvidar de aquellas que se dan con mayor frecuencia como es el
Resfriado comuan, Bronquitis, Bronquiolitis, Amigdalitis, Faringitis. Esta
afeccion puede ser prevenidas con buenos habitos (ejercicio, medidas
de higiene, Alimentacion saludable, lavado de manos, aseo del hogar,
aseo personal, evitar el consumo de tabaco y alcohol) pero sobre todo
cumplir con el esquema de vacunacion de cada individuo. Todo con la
finalidad de conservar en buen estado nuestra salud. Espero que este
material se ha del agrado de todos los interesados en este tema y asi
podamos estar un poco mas informado de lo que son las
enfermedades respiratorias porque, aunque no lo notemos convivimos
con ellas dia tras dia, pero también podemos evitarla con buena
higiene y buenos habito esto nos ayudaran a prevenirlas o0 que sus
afecciones no se han tan severas o lleguen a complicarse por ello
debemos de estar al pendiente de nuestra salud y consultar al médico
de ella por lo menos cada 6 meses y asi poder conservar nuestra
calidad de vida. Tampoco podemos olvidarnos que entre 80 y 90% de
las IRA son de causa viral y las de origen bacteriano menos frecuente
por eso es necesario que lo pongamos mayor cuidado a nuestros
menores de 5 afios, por que un nifo entre el primero y quinto afio de
vida desarrolla, en promedio, entre tres a siete episodios cada afio.
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El origen de las enfermedades respiratorias es muy amplio, pidiendo
producirse por infecciones, humo de tabaco, sustancias que provocan
reacciones alérgicas, polvos o quimicos inhalados, antecedentes
familiares de problemas respiratorios. Aunque existe muchas
enfermedades respiratorias, dentro de las mas principales o frecuentes
se encuentran: El asma, los bronquios se inflaman estrechando las
vias que conducen el aire a los pulmones, EPOC, enfermedades
pulmonares obstructivas dificultan la respiracion al bloquear el flujo de
aire, resfriado comun hinchazén e inflamacion en los bronquios,
influenza, inflamacién de los pulmones, bronquitis, inflamacion de los
bronquios, las vias respiratorias que llevan los aires a los pulmones,
bronquiolitis virus que infecta los bronquiolos, neumonia, inflamacion y
acumulacion de liquido en los pulmones, amigdalitis, ganglios linfaticos
hinchados que puede ser causada por el mismo virus que produce el
resfriado comun, faringitis, este puede comprometer los pulmones si
no se cura a tiempo, es la hinchazén de la parte posterior de la
garganta causada por virus de la gripe, resfrio, o mononucleosis,
covid, dafia los pulmones causando sindrome de dificultad respiratoria
aguda cuando los 6rganos del cuerpo no reciben suficiente oxigeno.
Para conocer el tratamiento correcto de cada paciente, primero se
debe diagnosticar el tipo de enfermedad que afecta el aparato
respiratorio por ello es necesario que el médico especialista realizo el
chequeo y los estudios persistentes para poder realizar y llevar acabo
el tratamiento adecuado y asi evitar posibles complicaciones , incluso,
tratamientos erroneos. En algunos casos, simplemente se recetan,
analgésicos, medicamento para disminuir la fiebre siempre en cuando
los sintomas no se compliquen, pero en otros casos se puede llegar a
necesitar la prescripcion de antibiéticos, en conjunto con el cuidado y
otros medicamentos indicados siempre con el médico tratante los
cuales pueden verse incluidos esteroides, broncodilatadores,
antihistaminicos, o corticoides nasales y anticolinérgicos. Ademas de
los procedimientos terapéuticos, como la inhalo terapia que consiste
en la administracion de medicamentos humedad u oxigeno por las vias
respiratorias con el objetivo de prevenir, rehabilitar o tratar
padecimientos que afectan la funcionalidad del aparato respiratorio
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siempre tomando en cuenta que son herramientas que el medico
determinara en su momento. Las enfermedades respiratorias afectan
mas a personas de la tercera edad, niios menores de 5 afios,
embarazadas, diabéticos y a pacientes con enfermedades
degenerativas. Para prevenir algunas de estas enfermedades
debemos cumplir con el esquema de vacunacién, incluyendo vacunas
contra la influenza y el neumococo. Otra recomendacion importante,
disminuir los factores de riego, no fumar, mantenerse alejado del humo
de cigarro, asi como en la presencia de quimicos y vapores toxicos,
lavarse las manos después de estar en espacios contaminados o al
estar al contacto con personas enfermas, cubrirse la nariz y la boca
para evitar posibles contagios o contagiar a mas personas. Y lo mas
importante acudir al médico en caso necesario y estar bien informados
acerca del tema para poder tomar decisiones seguras.
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Conclusion

Las enfermedades del sistema respiratorio son padecimientos que
afectan una parte o todo el aparato respiratorio, el cual se compone
por la nariz, boca, faringe, laringe, traquea, bronquio y pulmones Los
organos del sistema respiratorio son de suma importancia, cada uno
de ellos tiene una funcién importante y al no cuidar de ellos tiene sus
consecuencias.es muy indispensable que a la medida de lo posible,
evitemos exponernos a los factor que lleven al contagio de alguna
enfermedad mortal, si bien es muy cierto que la mayoria de las
enfermedades respiratorias tienen cura y no son tan peligrosas, pero
también es cierto que al no tratarlas a tiempo puede dar
complicaciones en la salud de cualquier persona incluso llegarse a
inducir a la muerte. Las enfermedades respiratorias son un conjunto
de trastornos que afectan primordialmente a los pulmones y otras
partes del aparato respiratorio, tomando en cuenta que las infecciones
respiratorias son el mayor factor de contribucion a la carga global de
enfermedad en el mundo. Por eso como poblaciéon debemos de tomar
conciencia de evitar factores que nos lleven al contagio debido a eso
es muy indispensable que tomemos con disciplina y respeto nuestra
salud y no arriesguemos su estabilidad. Acudir al médico por lo menos
cada 6 meses para una revision rutinaria mas con nuestros nifios
adultos, embarazadas, diabéticos porque son los mas afectados con
diferentes enfermedades. por otra parte, también debemos de tomar
en cuenta que diversas ciudades cuyo grado de contaminacion es
bastante alto, las enfermedades mas comunes son las que afectan al
sistema respiratorio por lo tanto debemos evitar recurrirlas al menos
gue sea necesario. Por consiguiente, tenemos la necesidad de
concientizar a las madres de los menores de 5 afos, y a toda la
poblacion para que puedan adquirir conocimientos para identificar
pautas de alarmas en sus familias, que padecen un cuadro de
respiracion agudo. En relacion personal a la salud que abordan los
casos de infecciones respiratorias en todos los ambitos, deben ser
educadores e identificar de forma temprana, los casos de la misma,
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para el correcto y eficaz manejo de cada situacién en beneficio de la
salud de toda la poblacion.
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