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Super nota del aparato respiratorio
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Respiratory systemRespiratory system

Cuando respiramos, el
aparato respiratorio
recibe oxigenoy
elimina dioxido de
carbono. Las células de
nuestro cuerpo
necesitan oxigeno
NnUevo para Vivir. A
medida que las células
hacen su trabajo,
generan y desechan
dioxido de carbono.
Este intercambio de
oxigeno y didxido de
carbono recibe el
nombre de respiracion.

El sistema respiratorio, también

[lamado aparato respiratorio, esta
compuesto por multiples érganos que
trabajan juntos para oxigenar el cuerpo
mediante el proceso de la respiracion. Este
proceso es posible gracias a la inhalacion
de aire y su conduccion hacia

los pulmones, en donde ocurre el
intercambio gaseoso. Durante el
intercambio gaseoso, el oxigeno ingresa a
nuestra sangre y se intercambia por didxido
de carbono, el cual sale de nuestro cuerpo
durante la exhalacién. El aparato
respiratorio se divide en dos secciones a
nivel de las cuerdas vocales; una seccion
superior y otra inferior. Estas secciones se
denominan “tractos”.
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Vias respiratorias superiores
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1. La nariz y las cavidades nasales forman las FRONTAL
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Las cavidades nasales son las cdmaras del interior ESFSE%?DA
de la nariz. Por delante, los orificios nasales, o CAVIDADES
' , NASALES
narinas, crean aberturas hacia el mundo externo. S
El aire es inhalado a través de los orificios nasales MAXILAR
y es calentado a medida que se desplaza hacia el SENOS PARANASALES

interior de las cavidades nasales.

FARINGE:

NASOFARINGE
OROFARINGE
LARNGOFARINGE La faringe, o garganta, tiene forma de embudo.

Durante la respiracion, permite el paso de aire entre la
laringe y la traquea y las cavidades nasales y la bucal.
La faringe incluye tres regiones: La nasofaringe es
FAR'NGE posterior a la cavidad nasal y funciona sélo como
conducto para el paso de aire. La orofaringe es
TRAQUEAY ESOFAGO posterior a la cavidad bucal y contiene las amigdalas
palatinas.

2. La faringe conecta las cavidades nasales y la
bucal con la laringe y el esé6fago
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3. La laringe y las cuerdas vocales nos permiten
respirar, hablar y cantar

La laringe conecta la parte inferior de la
faringe, la laringofaringe, con la traquea.
Mantiene abiertos los conductos para el paso
de aire durante la respiracion y la digestién y
es el érgano clave para la produccion de
sonidos. La laringe esta formada por nueve
cartilagos. Uno, la epiglotis, es un salvavidas:
Ubicado en la parte posterior de la laringe, la
epiglotis se cierra como una puerta trampa
cuando deglutimos.




Vias respiratorias inferiores

1. Traquea
La tarea principal de la traquea
es trasladar el aire durante la respiracion,
es decir, hacia dentro y fuera de los
pulmones. Ademas de esto, ayuda a
expulsar el diéxido de carbono
transportandolo hacia las cavidades
orales y nasales.

2. bronquios
Los bronquios son dos tubos que se
ramifican desde la traquea y llevan aire a
los pulmones. El trastorno bronquial mas
comun es la bronquitis, una inflamacion
de los tubos. La bronquitis puede ser
aauda o crénica.

3. alveolos
En los alvéolos se produce el intercambio
de oxigeno y diéxido de carbono entre el
pulmén y la sangre durante la
respiracion, es decir, la inspiracion y la
espiracion de aire.



https://www.facebook.com/expertoenasma/posts/la-tr%C3%A1quea-es-un-%C3%B3rgano-del-aparato-respiratorio-de-car%C3%A1cter-cartilaginoso-y-mem/924478574569586/
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/bronquios
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/bronquios
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/bronquios
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/bronquios
https://psicologiaymente.com/salud/alveolos-pulmonares
https://psicologiaymente.com/salud/alveolos-pulmonares
https://psicologiaymente.com/salud/alveolos-pulmonares
https://psicologiaymente.com/salud/alveolos-pulmonares

Fisiologia del aparato respiratorio

El sistema respiratorio se divide en una zona respiratoria, que es el sitio de intercambio
de gases entre el aire y la sangre, y una zona de conduccién. El intercambio de gases

entre el aire y la sangre ocurre a través de las paredes de los alvéolos respiratorios, que
permiten indices rapidos de difusion de gas.

El término respiracion incluye tres funciones separadas, pero relacionadas:

1) ventilacion (respiracion); 2) intercambio de gases, que ocurre entre el aire y la sangre en
los pulmones, y entre la sangre y otros tejidos del cuerpo, y 3) utilizacion de oxigeno por los
tejidos durante las reacciones liberadoras de energia de la respiracion celular

Ventilacion pulmonar
se llama (ventilaciéon pulmonar)al conjunto de
procesos que hacen fluir el aire entre la
atmésfera y los alvéolos pulmonares a través de
los actos alternantes de la inspiracion y la
espiracion.

Intercambio de gases
Al inhalar, el aire ingresa a los pulmones y
el oxigeno de ese aire pasa a la sangre. Al
mismo tiempo, el didoxido de carbono, un gas
de desecho, sale de la sangre a los pulmones
y es exhalado. Ese proceso, llamado
intercambio de gases, es fundamental para la
vida.
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Transporte de gases
El intercambio de gases es el proceso que
se produce entre el oxigeno y el diéxido
de carbono . El oxigeno pasa de los
pulmones al torrente sanguineo y el
diéxido de carbono se elimina del
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Control de la respiracion
El centro respiratorio, situado en la
parte inferior del cerebro, controla de
forma involuntaria la respiracion, que,
en general, es automatica. La
respiracion continua durante el suefio e
incluso cuando se esta inconsciente.
Una persona también puede controlar
la respiracion segun la necesidad, por
ejemplo durante el habla, al cantar o
conteniéndola de forma voluntaria.

Intercambio y transporte de gases
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Los pulmones son un par de érganos esponjosos de color gris rosaceo que se
encuentran en el pecho.

Al inhalar, el aire ingresa a los pulmones y el (oxigeno) de ese aire pasa a la
sangre. Al mismo tiempo, el diéxido de carbono, un gas de desecho, sale de la
sangre a los pulmones y es exhalado. Ese proceso, llamado intercambio de
gases, es fundamental para la vida.

Los pulmones son el centro del sistema respiratorio. El sistema respiratorio
también incluye la traquea, los musculos de la pared toracica y el diafragma,
los vasos sanguineos y otros tejidos. Todas esas partes posibilitan la
respiracion y el intercambio de gases. El cerebro controla la frecuencia
respiratoria (qQue tan rapido o lento respiramos) al identificar la necesidad de
oxigeno del cuerpo y también la necesidad de eliminar diéxido de carbono.
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Mecanica pulmonar de la respiracion

1.

La respiracion es un proceso automatico que consiste en el
intercambio de gases con el medio externo y proviene del centro de
control respiratorio ubicado en el bulbo raquideo. La frecuencia
respiratoria normal de un adulto oscila entre las 12—20
respiraciones por minuto.

. La respiracion comienza cuando el aire se inhala por la nariz, luego

pasa a traves de la nasofaringe a la cavidad oral y despues a través
de la glotis. En este punto, el aire ingresa a la traquea, a los
bronquios derecho e izquierdo, y luego a los alvéolos donde se
Ileva a cabo el intercambio de gases.

La ventilacion es el intercambio de aire entre los pulmones y la
atmosfera para que el oxigeno reemplace el diéxido de carbono en
los alvéolos.

El diafragma es empujado hacia abajo debido a la presion
atmosférica (el aire fluye hacia un area de menor presion) hacia el
abdomen causando que el diafragma se aplane y al mismo tiempo
agrande la cavidad torécica.

Al expirar o exhalar, el diafragma y los musculos intercostales se
relajan. El diafragma retoma su forma de cupula (se mueve hacia
arriba) mientras los musculos intercostales se relajan.

. El control de la respiracion, también conocido como control de la

ventilacion, se refiere a la mecanica fisica involucrada en el control
de la ventilacidn fisioldgica
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