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SISTEMA RESPIRATORIO
Y
SUS PATOLOGIAS

Ly

Partes externas de la nariz La nariz es uno de los 6rganos de nuestro cuerpo
- Roiz que utilizamos para respirar y oler. Forma parte del
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La faringe se divide
en 3 partes:

(/)

» Nasofaringe:
posterior a la nariz y
superior al paladar
blando.

« Orofaringe: posterior
ala boca

« Laringofaringe: por
detras de la laringe

La tréquea es un dorgano del aparato
respiratorio de los vertebrados, de
caracter cartilaginoso y membranoso
que se extiende desde la laringe hasta
los bronquios. Su funcién es brindar una
via abierta al aire inhalado y exhalado.

Los pulmones son el centro del sistema
respiratorio, al inhalar, el aire ingresa a
los pulmones y el oxigeno de ese aire
pasa a la sangre. Al mismo tiempo, el
diéxido de carbono, un gas de
desecho, sale de la sangre a los
pulmones y es exhalado.
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Lobulos Ldbulor
A

Libulo Siperior

El nimero de lébulos varia entre los
pulmones derecho e izquierdo en un ser
humano normal. El pulmdn
derecho tiene tres lébulos, el lébulo
superior, medio e inferior. A diferencia del

pulmon derecho, solo hay dos l6bulos en
el pulmén izquierdo, los lébulos e
pulmonares superior e inferior.

Segmentos
[obulo superior

Los segmentos
pulmonares son porciones
o divisiones de los
pulmones con
caracteristicas y funciones
especificas. Esta divisidn
se produce gracias a la
bifurcacion bronquial

Las funciones de la pleura son
permitir la expansiény la
contraccion 6ptima de los pulmones
durante la respiracion. El liquido
pleural funciona como lubricante,
permitiendo asi que la pleura parietal
y visceral se deslicen una sobre la
otra evitando una posible friccidn.
Dicho liquido es producido por las
capas pleurales.

Cavidad pleural

Bronquios

Los bronquios son conductos respiratorios que se
ramifican desde la traquea y llevan el aire hacia los

pulmones.

Forman parte del sistema respiratorio y se dividen en
bronguios _principales, bronquios lobares y
bronquios segmentarios, cada uno abasteciendo a
diferentes lobulos y segmentos pulmonares.

Los bronquios estan revestidos de cilios y células
productoras de moco, lo que ayuda a atrapar
particulas y proteger los pulmones de agentes
externos dafiinos.

Son esenciales para asegurar un flujo de aire
adecuado y el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono en los pulmones.

Bronquilos

BRONQUIOLOS

Son pequeiias estructuras
tubulares producto de la division
de los bronquios. Se ubican en la
parte media de cada pulmoén y
carecen de cartilagos.



Fisiologia de la
respiracion

Aspectos fisicos de la ventilacion

La ventilacion es la velocidad a la que el gas entra o sale del pulmén.

La ventilacion se produce bajo el control del sistema nervioso auténomo
desde partes del tronco encefélico —la médula oblongata y los pones— que
juntas forman el centro regulador de la respiracion.

Los tres tipos de ventilacion son la ventilacion diminuta, la ventilacion
alevolar y la ventilacion del espacio muerto.

Términos Clave

o retroceso elastico: El rebote de los pulmones desde el tramo de
inhalacién que elimina pasivamente el aire de los pulmones durante la
exhalacion.

o Espacio muerto: Cualquier espacio en las vias respiratorias que no esté
involucrado en el exudado alveolar de gas, como las zonas
conductoras.

o ventilacién: El proceso corporal de la respiracion, la inhalaciéon de aire
para proporcionar oxigeno, y la exhalacién del aire gastado para eliminar
el didxido de carbono.

La tasa de ventilacién
La tasa de ventilacion es la velocidad a la que el gas entra o sale del pulmodn.

e Minuto Ventilacion (V E): La cantidad de aire que ingresa a los pulmones por
minuto. Se puede definir como el volumen de marea (el volumen de aire
inhalado en una sola respiracion) multiplicado por la cantidad de
respiraciones en un minuto.

e Ventilacién alveolar (V A): La cantidad de gas por unidad de tiempo que
llega a los alvéolos (la parte funcional de los pulmones donde se produce
el intercambio de gases). Se define como el volumen mareal menos el
espacio muerto (el espacio en los pulmones donde no se produce el
intercambio de gases) multiplicado por la frecuencia respiratoria.

 Ventilacién del Espacio Muerto (V D): La cantidad de aire por unidad de
tiempo que no llega a los alvéolos. Se define como volumen de espacio
muerto multiplicado por la frecuencia respiratoria.

Mecanismos de Inhalacién
La inhalacidn es iniciada por la actividad del diafragma y apoyada por los ﬂ
musculos intercostales externos. Una frecuencia respiratoria humana normal
es de 10 a 18 respiraciones por minuto.

En condiciones normales, el diafragma es el principal impulsor de la
inhalacién. Cuando el diafragma se contrae, la caja toracica se expandefy el
contenido del abdomen se mueve hacia abajo, resultando en un mayor
volumen toréacico y presién negativa (con respecto a la presion atmosférica)
dentro del térax.
A medida que el aire se mueve de zonas de alta presidn a zonas de bajg
presion, la contraccidn del diafragma permite que el aire entre en la zona
conductora (como la traquea, bronquiolos, etc.), donde se filtra, calienta y
humidifica a medida que fluye hacia los pulmones.

DIAFRAGMA '

Mecanismos de Exhalacion
La exhalacidn es generalmente un proceso pasivo. Los pulmones tienen un
alto grado de retroceso elastico, por lo que rebotan desde el tramo de

g inhalacién y el aire fluye hacia afuera hasta que las presiones en los
pulmones y la atmdsfera alcanzan el equilibrio.
La razén del retroceso elastico del pulmdn es la tensidn superficial de las
moléculas de agua en el epitelio de los pulmones. Una molécula llamada

‘\ surfactante (secretada por los alvéolos) evita que la tensién superficial se
vuelva demasiado grande y colapse los pulmones.

A La exhalacidn activa o forzada se logra por los musculos abdominales e

intercostales internos. Durante este proceso, el aire es forzado o exhalado.
Durante la exhalacion forzada, como al soplar una vela, los musculos
espiratorios, incluidos los musculos abdominales y los musculos
intercostales internos, generan presiéon abdominal y toracica que fuerzan el
aire a salir de los pulmones.



intrapleural.

Presion intrapulmonar

e La presion intrapulmonar, también conocida como presion alveolar
(Palv), es la presién dentro de los alvéolos.

Esta presion varia entre la inspiracion y la espiracién, durante la
inspiracion, la presidon intrapulmonar es menor que la presidn
atmosférica, y durante la espiracion es mayor que la presion
atmosférica.

esta presidn cambia durante las diferentes fases de la respiracion.
Debido a que los alvéolos estan conectados a la atmdsfera a través del
tubo de las vias respiratoria, la presion interpulmonar de los alvéolos
siempre se iguala con la presion atmosférica.

Atmospheric pressure

Parielal pleura

Visceral pleura

Transpulmanary pressure: —#=
760 mm Hg —756 mm Hg
=4 mm Hg

Pleural cavity

Intrapleural pressure:
756 mm Ha (—4 mm Ha) |;

Thoracic wall

Lung

Intra-alveolar pressure: Diaphragm
760 mm Hg (0 mm Hg)

Presion intrapleural.

Los pulmones son un par de érganos llenos de aire que, como los alvéolos,
tienden a replegarse debido a las fibras elésticas de su tejido conectivoy a la
tensidn superficial de la pelicula de fluido que recubre los alvéolos. Por otra
parte, la pared toracica, que protege érganos vitales como los pulmones,
tiende a expandirse, creando una presion negativa que hace de succién para
los pulmones y los mantiene inflados. Asi es como la presidn intrapleural evita
que los pulmones se replieguen libremente y, en consecuencia, colapsen.
Justo al nacer, nuestra presion intrapleural es 0.

En la Presidn intrapleural, la presion dentro de la cavidad pleural, que es
negativa en comparacion con el aire exterior y se vuelve aun més negativa
durante la inspiracion.

La inspiracion se refiere a la inhalacion, es el flujo de la corriente respiratoria
hacia un organismo. En los humanos es el movimiento del aire ambiente a
través de las vias respiratorias y hacia los alvéolos de los pulmones.

la presidn dentro del pulmén se
vuelve menos negativa a medida
que aumenta el volumen dentro del
pulmén y, cuando la presién y el
volumen se estabilizan, el
movimiento del aire se detiene, la
inspiraciéon termina y comenzara la
espiracion (exhalacion). Las
respiraciones mas profundas
tienen mayores volumenes
mareales y requieren una mayor
caida en la presion intrapleural en
comparacioén con las respiraciones
menos profundas.
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Mecanica de la respiracion

La respiracion involucra el movimiento de los musculos del térax y el
diafragma. El diafragma es un musculo que se encuentra en la base de los
pulmones y es el principal musculo involucrado en la respiracion.

Cuando el diafragma se contrae, se produce un aumento en el volumen del
térax, lo que a su vez permite que el aire entre a los pulmones. Al relajarse el
diafragma, el volumen del térax disminuye y el aire es expelido de los
pulmones.

La regulacion de la respiracion. La respiracion es un proceso involuntario,
pero puede ser regulado de forma consciente. La frecuencia y el ritmo de la
respiracion pueden aumentar o disminuir segun las necesidades del cuerpo.

Inspiration

La inspiracion es el proceso de inhalar. Para que ocurra la inspiracion, el
diafragma y los musculos intercostales deben contraerse. Esta contraccién
aumenta el volumen dentro de los pulmones, lo que disminuye la presién en
los pulmones y el aire fluira hacia los pulmones.

La inhalacidn es iniciada por la actividad del diafragma y apoyada por los
musculos intercostales externos. Una frecuencia respiratoria humana normal
es de 10 a 18 respiraciones por minuto.

La espiracion es una de las dos fases de la respiracion, y corresponde a la
salida del aire de los pulmones.

Cuando el diafragma y los musculos intercostales se relajan, el volumen en
los pulmones disminuye, la presion aumenta y el aire sale de los pulmones,
que es la espiracion.

El volumen de aire espirado se puede medir a través de un espirémetro,
durante la espiracion, el aire sale debido a la contraccién de los pulmones
en forma de diéxido de carbono. La exhalacién no requiere ningun esfuerzo
del cuerpo, a menos que haya enfermedad pulmonar o se esté realizando
actividad fisica.

Expiration

La exhalacion es generalmente un proceso pasivo. Los pulmones tienen un
alto grado de retroceso elastico, por lo que rebotan desde el tramo de
inhalacion y el aire fluye hacia afuera hasta que las presiones en los
pulmones y la atmdsfera alcanzan el equilibrio.

Diariamente el ser humano respira hasta 20 veces por minutos y para que eso
sea posible son necesarias muchas partes de la anatomia del sistema
respiratorio.
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composicion de aire y presiones

parciales de gases en sangre

. |=

Sangre Arterial
PO:= 100mmHg
PCC:=40mmHg

Sangre Venosa\

PO:= 40mmHg

| PCO:H%
@y

Alvéolo
PO:=100mmHg
PCO:= 40mmHg

COMPOSICION GASEOSA
ARTERIAL

Arterias pulmonares = sangre desoxigenada (circulacion
sistémica).
*PO,: 40mmHg-> gradiente de presion: 60mmHg.

‘PCO,: 46mmHg-> gradiente de presion: BmmHg (pero
o = e
arterlal

Gas mmHg % mmHg %
O, 102 14 40 5
co, 40 5 46

Presicn & vias
respiralonas bucales

Aren dé colapso
de wias resparabonias

Expiracién

Presiin  ——
vias nbrapleural
FESpiralonas
NG rgidas
Presiin o vias
TeSpiricas

Hemoglobina

La hemoglobina es una molécula de proteina en los glébulos rojos que
transporta el oxigeno de los pulmones a los tejidos del cuerpo y devuelve el
diéxido de carbono de los tejidos a los pulmones, es decir; posee en su
funcionamiento multiple funciones.

Cada cadena de globulina contiene un importante suplemento de ’\“MOGLOBIN
conocimiento universal llamado hierro denominado hemo o en otras palabras h QY%
grupo de proteinas que esta familiarizado a la hemoglobina. i t ,!E
Este hierro es vital en el organismo para tansportar oxigeno a la sangre cuya - 4_5* ‘PJ
vitalidad es evidente. .,

El nivel de la hemoglobina se determina por varios factores, en los exdmenes
de laboratorio seguro veras “gr” esto refiere a gramos pero si ves “dl” refiere
a decilitro son dos de la dos unidades utilizadas para expresar los resultados.
Los valores normales de hemoglobina en el ser humano van dependiendo de
la edad de la persona también es importante si es femenino o masculino para
obtener lo resultados médicos.

Niveles normales de hemoglobina:
¢ Recién nacidos: de 17 a 22 gm / dL.
¢ 1semana de edad: de 15 a 20 gm / dL.
e Tmesdeedad:1Ma15 gm/dL
e Infantes:11a13 gm / dL.
e Varones:de 14 a18 gm / dL.
e Mujeres:de 12 a16 gm/ dL.
e Hombres de la tercera edad: 12.4 a14.9 gm / dL.
e Mujeres de la tercera edad: 11.7 a13.8 gm / dL.

Globulo

vermelho Molécula

Globina de oxigénio

Grupo
heme

Hemoglobina

Vaso sanguineo




proceso respiratorio

El proceso de la respiracion estd compuesto

por tres faces:

1-. Intercambio de gases:

e Inspiracion / Inhalacion:

Durante este proceso se ensancha la cavidad toracica entrando aire a
los pulmones.

Este ensanchamiento de la cavidad toracica se produce por dos
fendmenos: Por la contraccidn del diafragma y por la contraccién de
los musculos intercostales y pectorales menores, lo que provoca que
las costillas y el esterndn se dirijan hacia arriba y hacia fuera

o Expiracion / Exhalacion:

El proceso de la respiracion también involucra la expiracion, en la cual
estdan comprometidos los musculos intercostales internos, los oblicuos
abdominales y el recto abdominal.

Mientras que el diafragma se expande, los muisculos pectorales y los
intercostales se relajan, volviendo a su posicién normal. De este modo
la cavidad toracica reduce su volumen y los pulmones se contraen, la
presidn en los alvéolos es mayor que la presion atmosférica, de
manera que el aire es expelido hacia el exterior

2-. Transporte de gases:

Luego de que el oxigeno del aire Se difunde en los vasos
sanguineos que rodean los alvéolos, es transportado por los
glébulos rojos hasta el corazén, para hacer después
distribuido por las arterias a todas las células del cuerpo,
ddénde es usado para la respiracion celular.

En este proceso se utiliza el oxigeno por el cual se
descompone la glucosa, lo que lleva a la liberacidn de energia
y a la transformacién de ATP, generando diéxido de carbono y
agua como productos de desecho, difundiéndose en la
sangre y siendo transportado posteriormente hacia los
pulmones.

3-. Respiracion celular:

Se entiende por respiracidn celular al conjunto de reacciones
que favorecen que las células adquieran energia de las
moléculas organicas al combinar los atomos de carbono e
hidrégeno con el oxigeno para reproducir diéxido de carbono
y agua.

La respiracion celular se da en las mitocondrias de los
organismos eucariotas.

De ese modo, las células capturan el oxigeno que les brinda
la sangre y lo usan para quemar los alimentos que ya han R e e
absorbido, generando de esta manera la energia que el chiiki

cuerpo requiere y asi como el calor que mantiene al cuerpo

en una temperatura promedio de 37 grados.
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