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Nombre del alumno: Carolina Hernandez jimenez.

Materia: Toma de decisiones

Actividad: Cuadro sinoptico.

Tema: 4.1 Mecanismos de autocontrol, 1.2 Reacciones Proactivas y reactivas.
Nombre del profesor: Alejandro Aguilar Morales.

Licenciatura: Administracidn y estrategia de negocios
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Nice Mind

www.nicemind.top

Son estrategias y habilidades que permiten a las Importancia del autontrol

personas regular y controlar sus pensamientos, - Permite manejar mejor las emociones.

emociones y comportamientos para alcanzar sus - Ayuda a tomar decisiones acertadas.
Mecanismos de autocontrol objetivos y bienestar. - Mejora las relaciones con el entorno.

Mecanismos de defensa. Freud

- Negacion

- Represion

- Formacion activa
Un mecanismo de defensa es una técnica utilizada - Regresion
para evitar, negar o distorsionar las fuentes de - Proyeccion
ansiedad o para mantener una imagen personal - Racionalizacion

. idealizada que nos permite vivir comodamente con - Compensacion
Mecanismo de defensa nosotros mismos. - Sublimacion

Mecanismo de autocontrol

Son respuestas anticipadas y controladas que
permiten tomar la iniciativa y aprovechar las
oportunidades.

[

Caracteristicas de las personas Proactivas

- Anticipan problemas y buscan soluciones.

- Toman la iniciativa y asumen responsabilidades.
- Se adaptan a las circunstancias y buscan

oportunidades.
Las reacciones Proactivas y reactivas son dos formas \ - Controlan sus emociones y reacciones.

, . . diferentes de responder a las situaciones y estimulo
Reacciones proactivas y reactivas del entorno.

Reacciones Proactivas /

[

Son respuestas automaticas y emocionales que se
producen como reaccion a un estimulo o situacion.
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Caracteristicas de las personas reactivas

- Reaccionan de forma emocional y automatica.

/ - Se dejan llevar por las circunstancias y no toman la
\ Iniciativa.

- No anticipan problemas y se sorprenden por ellos.
- Tienen dificultades para controlar sus emociones y
\ reacciones.

\ Reacciones reactivas




