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TECNICAS Y METODOS DE 

EXPLORACION FISICA DEL 

PACIENTE  

¿QUE ES? 

Los métodos de exploración física son la 

inspección, palpación, auscultación y 

percusión. Estos permiten obtener 

información sobre el estado físico del 

paciente. 

LAS CUATRO TECNICAS DE EXPLORACION SON: 

-LA INSPECCION 

-LA PALPACION 

-LA PERCUSION  

-LA AUSCULTACION  

LA INSPECCION: 

La inspección es la observación del cuerpo de una 

persona para evaluar el estado general. 

-se observa el cuerpo del paciente  

-se evalúa el estado aparente de salud 

-observación de expresión facial y el humor   

 

PALPACION: 

la palpación es una técnica de exploración física 

que consiste en tocar y sentir el cuerpo con las 

manos o los dedos. 

-sentir el cuerpo del paciente con los dedos o las 

manos frías 

-palpar en la región infra clavicular  

AUSCULTACION: 

Es una técnica de exploración física que consiste 

en escuchar los sonidos del cuerpo con un 

estetoscopio. 

-explorar las vibraciones vocales 

-explorar sonidos del cuerpo del paciente 

PERCUSION: 

La percusión es un método de exploración física que 

consiste en golpear suavemente partes del cuerpo 

para obtener información sobre órganos y tejidos. 

-determinar la cantidad de aire o material solido de 

un órgano 

-determinar la posición, tamaño y densidad de una 

estructura subyacente  
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