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TECNICAS Y METODOS DE EXPLORACION FISICA DEL 

PACIENTE 

 INSPECCION: este método consiste en solo observar 

el cuerpo de nuestro paciente o más específicamente el 

área afectada o que el paciente indique con molestias o 

dolor. 

 PALPACION: La palpación es una técnica de exploración física 

que consiste en sentir el cuerpo del paciente con los dedos o las 

manos. Se realiza para examinar la textura, consistencia, tamaño, 

localización y sensibilidad de los órganos o partes del cuerpo 
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TECNICAS Y METODOS DE EXPLORACION FISICA DEL 

PACIENTE 

 PERCUCION: La percusión es una técnica de exploración física 

que consiste en golpear suavemente el cuerpo con los dedos o con 

un instrumento para producir sonidos. Se utiliza para determinar 

el tamaño, consistencia y bordes de órganos, y la presencia de 

líquido en el cuerpo. 

 AUSCULTACION: La auscultación es un método de exploración 

física que consiste en escuchar los sonidos del cuerpo del paciente con 

un estetoscopio. Se utiliza para evaluar el corazón, los pulmones, las 

arterias y el abdomen 
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS : 

 ¿CUALES SON LOS METODOS DE EXPLORACION 

FISICA?https://www.salusplay.com/apuntes/apuntes-de-metodologia-y-terminologia-

nanda-noc-nic/tema-3-etapa-de-valoracion/5 

 INSPECCION: 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002388.htm 

 

 AUSCULTACION: 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/9081.htm 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002388.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/9081.htm
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