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Técnicas y métodos de
exploracion fisica del paciente

. 7R
La exploracion fisica es el conj_unto ctl’zerva
maniobras sistematizada, que [:erlrr(\;_te;nc; 7 s
i i ue oriental al dia
sintomas signos que€ o .
oportuno. Se puede utilizar instrumentos para
explorar.
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a vigilancia y el control de
ignos y sintomas van asociados

a la labor del cuidado, y

forman parte de la esencia del

trabajo de la enfermera-

Dentro de las competencias

enfermeras, estd el identificar
los signos y sintomas de

alarma, de riesgo o de

sospecha de un problema de

salud- INSPECCION

Optimizar las condici Es un método de exploracién que se
Asegurarsé de la exploracién fisica . . .
e Pt L efectdan por medio de la vista, para
yconﬁdfnc:lalldad. Si es adecuado, solicitar la A det:ectar IOS hallaz o anormal g I 5'6!7
presencia de un acompafiante. o ittt 9 e relaci

» Posicién del paciente

Después |

con los normales- El aspecto general y el
comportamiento de un individuo, nivel

Inspeccién | 0 P
> socio econémico y problemas actuales
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Q Tipos de percusién

consiste en escuchar lo-

fisiolégicos o patolégicas, que se producen dentro del

organismo, es muy importante para la exploracion del pulmoén,
corazoén, ruidos intestinales y del feto durante la gestacioén y

para ello usamos el estetoscopio.



SONIDO MATE: cuando se percuten
zonas que no tienen aire. (corazon, | \ 4
higado, masa muscular) se dice de una ‘ .
afeccioén si hay este sonido en lugares

donde deberia haber aire, como los

SONIDO TIMPANICO: se produce por las

vibraciones del aire, se puede oir en el

estémago y en el intestino (si hay gases).

SONIDOS CLARO Y SUBMATE: son L. Axilar Media y L. Postérior . :

sonidos intermedios que se obtienen de
la percusién de las partes donde existen y

partes macizas, como los pulmones
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