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Técnicas y métodos de 

exploración física del 

paciente  

Inspección: Comienza desde el primer momento 

que vemos al paciente. Se centra en evaluar su aspecto 

general, actitud, habla, marcha y comportamiento.  

Palpación: Consiste en sentir con los dedos 

o las palmas de las manos el área a evaluar. 

Nos permite examinar tamaño, textura, 

consistencia, temperatura, y dolor  

Percusión: Consiste en dar pequeños 

golpes en un área determinada, los cuales, a 

su vez, emiten sonidos que son audibles y 

vibraciones que son palpables  

Auscultación: Mediante la auscultación 

se escuchan ruidos que se generan en el 

organismo. Común mente se auscultan el 

corazón, arterias, pulmones y los intestinos.  



https://www.acreditacion.gob.ec/que-es-la-inspeccion/ 

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/palpacion 

https://palma.fisio-clinics.com/que-es-la-percusion-y-cuales-

son-sus-beneficios-tratamiento-en-fisioclinics-palma 

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/auscultacion 
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