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TECNICAS Y METODOS DE EXPLORACION 

FISICA DEL PACIENTE  

Las técnicas de exploración física son los 

métodos que se utilizan para examinar el 

cuerpo de un paciente y determinar si tiene 

un problema físico. 

INSPECCION  

Observación visual del paciente para 

detectar signos de enfermedad o 

lesión. 

PALPACION  

Examen mediante el tacto para evaluar 

la temperatura, textura y consistencia 

de los tejidos.  

PERCUSION  

Técnica que consiste en golpear suavemente el 

cuerpo del paciente para evaluar la resonancia 

y detectar signos de enfermedad.  

 

AUSCULTACION  

Escucha de los sonidos del cuerpo del paciente, 

como los latidos del corazón o los sonidos 

respiratorios. 
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METODOS DE EXPLORACION 

                      FISICA                  

1. Examen General: Evaluación completa del paciente, 

incluyendo la inspección, palpación, percusión y 

inspección.  

 

2. Examen por Sistemas: Evaluación de los diferentes 

sistemas del cuerpo, como el sistema cardiovascular, 

respiratorio, gastrointestinal, etc. 

 

3. Examen por Regiones: Evaluación de las diferentes 

regiones del cuerpo, como la cabeza, cuello, tórax, 

abdomen, etc. 

 

4. Examen de la Función: Evaluación de la función de los 

diferentes órganos y sistemas del cuerpo.  

HERRAMIENTAS DE 

EXPLORACION FISICA  

IMPORTANCIA DE LA 

EXPLORACION FISICA  

Estetocopio  

Termómetro 

Esfigmomanómetro 

Lampara de exploración 

Guantes de examen   

  

Diagnostico  

Planificación del tratamiento  

Seguimiento del paciente  

Prevención de complicaciones  
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