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FISICA DEL PACIENTE
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LAS TECNICASLAS TECNICAS

Inspección: Observar el cuerpo del paciente.
Palpación: Sentir el cuerpo del paciente con los dedos
o las manos.
Auscultación: Escuchar los sonidos del cuerpo del
paciente, generalmente con un estetoscopio.
Percusión: Producir sonidos en el cuerpo del paciente,
generalmente dando golpes suaves.

La exploración física se inicia con la inspección y se termina con la palpación. 

Estas técnicas permiten al médico obtener información valiosa sobre el estado físico del
paciente. 

Para realizar una exploración física correcta, se
recomienda

Realizarla lo más completa posible.
Poner en marcha los cinco sentidos.
Darle tiempo, la prisa y la superficialidad van en contra
de los detalles.
Explicar siempre lo que se va hacer y porque,
sobretodo si puede ser molesto.
Que el enfermo y el medico estén cómodos.

La exploración física se complementa con la historia
médica del paciente, lo que permite diseñar un plan de
tratamiento personalizado.
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