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» PROCESOS DE

~ . ATENCION DE o

%, ENFERMERIA
Y SUS ETAPAS

El proceso de atencion de enfermeria es un enfoque sistemdtico que
permite a los enfermeros brindar cuidados personalizados y efectivos a los

pacientes.

Se basa en la evaluacion integral de las necesidades de salud del paciente,
considerando aspectos fisicos, emocionales y sociales para identificar
problemas, planificar intervenciones y evaluar resultados. Esto asegura una
atencién centrada en el paciente y adaptada a sus circunstancias

individuales.
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TEMA CENTRAL DEL

PROYECTO

el enfermero recopila informacion sobre el

VALORACION

paciente a través de entrevistas, examenes
fisicos y revision de antecedentes médicos.
El objetivo es identificar problemas de salud
y necesidades.

Basandose en la informacién recopilada

DIAGNOSTICO

durante la valoracion, el enfermero formula

diagndsticos de enfermeria que identifican las
respuestas del paciente a problemas de

salud. Esto ayuda a establecer prioridades en

el cuidado.

Se desarrollan planes de cuidado

PLANIFICACION

individualizados que incluyen objetivos y
metas para el paciente. Aqui, se
determinan las intervenciones necesarias

para abordar los diagnésticos planteados.

Esta etapa implica llevar a cabo las acciones

INTERVENCION

planificadas para ayudar al paciente. Las Wiy
intervenciones pueden ser directas (como

administrar medicacion) o indirectas (como

coordinar con otros profesionales de la salud).
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EVALUACION

Se evalua la efectividad del plan de
cuidado y las intervenciones realizadas. Se
revisan los resultados obtenidos para ’
determinar si se han alcanzado los y &,
objetivos establecidos o si es necesario ‘o 5
ajustar el plan. ‘
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