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PROCESO DE 
ATENCIÓN DE 

ENFERMERIA Y 
SUS ETAPAS. 

(PAE). 

VALORACIÓN: Es el punto de partida hacia la toma de 

decisiones y las acciones que se debe efectuar, consiste 

en recopilar información relevante sobre el paciente y su 

estado de salud.  

PLANIFICACIÓN: Este proceso inicia con el diagnóstico y 

culmina con el registro del plan de cuidados. Establece 

resultados, da prioridades, selecciona las intervenciones y 

las participaciones de enfermería.  

EJECUCIÓN: Se pone en practica los cuidados precisos 

para atender las necesidades identificadas. Se realizan las 

intervenciones para prevenir, resolver y controlar 

problemas. Se establece una comunicación efectiva con 

cada paciente y su familia, así como proporcionando 

apoyo emocional.     

EVALUACIÓN: Corroborar resultados planeados, todo 

este método deberá ser registrado en el formato que se 

establezca en el plan de cuidados de enfermería. De esta 

manera el equipo de trabajo podrá efectuar el cuidado 

que corresponde y proponer cambios.  

DIAGNÓSTICO: Se centra en detectar con precisión los 

requerimientos de las personas afectadas. Concretar 

cuales son los problemas de salud presentes y establecer 

las prioridades de actuación. Con el objetivo de brindar 

una atención personalizadas y adecuada.  

Se basa en: 

• Observación 

• Entrevista 

• Exploración física.  

Se encuentran 5 tipos de diagnóstico:  

• Reales 

• Posibles 

• Riesgo 

• Síndrome 

• bienestar 

Mediante conocimientos 

científicos, técnicos, 

habilidades, las aptitudes, 

actitudes y valores.  

Permite: 

Determinar eficiencia de las 4 

etapas anteriores para solucionar 

los problemas de salud y evaluar el 

resultado, proceso y estructura.  

Incluye: 

• Preparación 

• Intervención 

• Documentación 
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