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TECNICAS Y METODOS DE EXPLORACION
FiSICA DEL PACIENTE

Son procedimientos sistematicos utilizados para evaluar el estado de salud de un
paciente. Incluyen técnicas como la inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion,
aplicadas mediante métodos especificos segun la zona o sistema del cuerpo a
examinar.

EXPLORACION FiSICA / R \
Es una parte fundamental del examen clinico, ya que permite obtener &
informacién objetiva sobre el estado de salud de una persona. Se realiza a través a

de diferentes técnicas que ayudan a identificar signos clinicos de enfermedades o
anomalias. Estas técnicas incluyen la inspeccion, palpacién, percusion vy "

auscultacion. P o
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INSPECCION
o | { Es la observacién detallada del paciente para detectar signos visibles de alguna
v alteracion en su estado de salud. Se evalian aspectos como el color de la piel,

[ —
[} -~

postura, expresion facial, movimientos y presencia de lesiones o deformidades.

¢COMO SE REALIZA?

El médico observa al paciente desde distintos angulos y en diferentes L %
condiciones de iluminacién. Puede ser necesario el uso de instrumentos -
como una linterna para una mejor visualizacion de estructuras internas como )

la boca o el oido.

¢QUE SE EVALUA EN LA INSPECCION?

Inspeccion Fisica:

ﬂ 4 tipos de percusién
£75) I o e Coloracién de la piel (ictericia, palidez, cianosis).
e Presencia de cicatrices, edemas, erupciones o Ulceras.
\ @ \ e .. 9 e Movimientos involuntarios o alteraciones posturales.
X '\ { = e Estado de hidratacidn de la piel y mucosas.

e Simetria de estructuras corporales.

PALPACION

Es la exploracion fisica mediante el tacto, utilizando las manos para sentir
caracteristicas de los tejidos y 6rganos del cuerpo. Se emplea para evaluar
temperatura, consistencia, tamafio, movilidad y sensibilidad.




TIPOS DE PALPACION:

e Palpacion superficial: Se realiza con la yema de los dedos y permite detectar
alteraciones en la piel, temperatura o sensibilidad.

e Palpacidn profunda: Se ejerce mayor presidn para evaluar érganos internos como el
higado o los intestinos

e Palpacidon bimodal: Se emplean ambas manos para sujetar y explorar estructuras
como los ganglios linfaticos o la glandula tiroides.
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¢QUE SONIDOS SE PUEDEN OBTENER?

e Timpanismo: Sonido hueco, tipico del intestino con gas.
e Resonancia: Sonido normal en los pulmones.
e Hiperresonancia: Sonido mas intenso de lo normal, asociado con enfisema pulmonar.

e Matidez: Sonido opaco, que puede indicar la presencia de un érgano soélido como el
higado o liquido en la cavidad pleural.

¢QUE SE EVALUA EN LA PERCUSION?

e Acumulaciéon de liquido en el abdomen (ascitis).
e Presencia de aire o masas en los pulmones.
e Tamanfo de érganos como el higado o el bazo.

AUSCULTACION

Es la técnica que permite escuchar los sonidos internos del cuerpo mediante un
estetoscopio. Se emplea para evaluar el funcionamiento del corazén, pulmones e
intestinos. El médico coloca el estetoscopio sobre la piel en diferentes puntos del cuerpo
para captar los sonidos internos.




¢QUE SE EVALUA EN LA AUSCULTACION?

e Sonidos cardiacos: Ritmo, intensidad y presencia de soplos o arritmias. i 3t
e Sonidos pulmonares: Murmullos vesiculares normales o ruidos anormales como i

sibilancias o crepitantes. ¢ d
e Ruidos intestinales: Evaluacion de la motilidad intestinal (hiperactividad o ausencia Wk 20 .',é'
de ruidos). ’ !

METODOS

EXPLORACION GENERAL

Es la evaluacion inicial del paciente para conocer su estado de salud general. Incluye la
observacion de su postura, expresion facial, estado de conciencia, nivel de hidratacion,
presencia de signos de enfermedad y la medicién de signos vitales como temperatura,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presion arterial.
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EXPLORACION DE LA PIEL Y ANEXOS

Es el estudio detallado de la piel, cabello y ufias para detectar alteraciones en su color,
textura, hidrataciéon o presencia de lesiones como manchas, erupciones, cicatrices,
Ulceras o edemas. También permite identificar signos de enfermedades sistémicas
como ictericia, cianosis o palidez.

EXPLORACION TORACICA Y PULMONAR

Es la evaluacion del térax y los pulmones para analizar la funcién respiratoria y detectar
posibles alteraciones. Se observa la forma y movimiento del tdrax, se palpan
vibraciones, se percute para detectar liquidos o zonas de consolidacion y se auscultan
los pulmones para identificar ruidos respiratorios normales o anormales como
sibilancias o crepitantes.

EXPLORACION CARDIOVASCULAR

Es la valoracion del corazén y los vasos sanguineos para detectar posibles
enfermedades cardiovasculares. Incluye la inspeccién de la coloracidn de la piel y
presencia de edemas, la palpacién de pulsos arteriales, la medicién de la presion
arterial y la auscultacién de los ruidos cardiacos para identificar arritmias, soplos o
alteraciones en el ritmo cardiaco.

EXPLORACION ABDOMINAL

Es el estudio de la cavidad abdominal mediante inspeccién, palpacidn, percusion y
auscultacién para evaluar érganos como el higado, estémago, intestinos y rifiones.
Se busca identificar masas, inflamacion, dolor, ascitis o alteraciones en los ruidos
intestinales que puedan indicar problemas digestivos o infecciosos.




EXPLORACION DEL SISTEMA NEUROLOGICO

Es la evaluacién de la funcién del sistema nervioso central y periférico a través del
analisis del estado mental, reflejos, sensibilidad, coordinacion y fuerza muscular. Se
realizan pruebas de reflejos osteotendinosos, respuesta a estimulos tactiles y térmicos,
equilibrio, tono muscular y capacidad de movimiento para detectar alteraciones
neurolégicas.

EXPLORACION DEL APARATO LOCOMOTOR

: / , Es la valoracion del sistema musculoesquelético para identificar alteraciones en la

‘ B / \ postura, marcha, fuerza muscular y movilidad articular. Se inspeccionan deformidades,

? se palpan estructuras dseas y musculares, y se realizan pruebas de movimiento para
LI/ -~ ‘ detectar rigidez, dolor, inflamacidn o limitaciones funcionales.
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