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TECNICAS Y METODOS DE
EXPLORACION FISICA DEL PACIENTE.

Las técnicas de exploracidn fisicas son \
inspeccion, palpacidn, auscultacion y
precision.

Estas técnicas permiten obtener
informacion sobre el estado fisico del
paciente.

INSPECCION: Observar el
cuerpo del paciente, PALPACION: Sentir el

incluyendo su color, simetria, cuerpo del paciente con
presencia de lesiones, los dedos o las manos

manchas o lunares. Palpar arterias
Observa movimientos, temporales en busca de
temblores o (tics). engrosamientos.
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INSPECCION * PALPACION * AUSCULTACION
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EXPLORACION

Auscultacidén: Escuchar
los sonidos del cuerpo
del paciente,
generalmente con
estetoscopio.

Evaluar la presion

arterial, la frecuencia
del pulso y los ruidos

cardiacos.

Producir sonidos

Determina la posicion,
tamano, y densidad de una
estructura subyacente,
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Otras tecnicas de exploracion fisica son:

Evaluacion del rango de movimiento, Pruebas de fuerza muscular,
Evaluacion de la postura, Analisis de la marcha,Pruevas especiales y
procedimiento diagnosticos.
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https://medlineplus.gov

https://bibao.fisio_clinics.com

https://www.ucm.es
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