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PROCESO DE ATECION

EN ENFEMERIA

' ¢QUE ES EL PAE ?

' IMPORTANCIA: <

(

. ETAPAS : <

‘ ¢COMO SE APLICA? <requiere

por parte de los profesionales.

Ves
enfermeros realizar una valoracion completa de
sus pacientes, con el objetivo de planificar y
llevar a cabo un cuidado efectivo, El PAE se basa
en la idea de que cada paciente es Unico vy, por
lo tanto, requiere un cuidado personalizado.

es fundamental en la formacion de estudiantes y futuros
la salud. Durante su formacion,
alumnos deben aprender a aplicar cada una de las etapas
del PAE, desarrollando habilidades practicas y criticas que

profesionales de

una metodologia que

son esenciales para su labor.

valoracion
diagnostico
planificacidon
ejecucion

evaluacion

Desarrollo de habilidades practicas
Enfoque Basado en evidencias.

Preparacion para situaciones reales.

Fomento del pensamiento critico.

asado en

permite

evidencias
planificacion del cuidado adecuado.

3.En esta fase, se establecen objetivos claros y alcanzables para el
enfermo, asi como las intervenciones necesarias para Iograrlo, La
planificacién debe ser colaborativa, involucrando al paciente y a
otros profesionales de la salud cuando sea necesario.

4.. Esta etapa
planificadas. El enfermero debe actuar de manera efectiva y
adaptarse a las necesidades cambiantes del paciente.

5.Finalmente, se evalla la efectividad del plan de atencion. Si los
objetivos no se han alcanzado, se debera ajustar el mismo; asi

a

Y

implica el

llevar

los

los

'1. En esta primera etapa, el enfermero recopila informacion sobre el
estado de salud del paciente a través de entrevistas, revisiones
de historial médico y exdmenes fisicos. Esta informacion es vital
para realizar un diagnostico preciso.

2.A partir de la informacién recogida, el enfermero identifica los
Eroblemas de salud del paciente. Este diagndstico debe estar

ser especifico,

para facilitar la

a cabo las intervenciones

como, las intervenciones para mejorar los resultados.

habilidades

se realiza de forma sistematica y
especificas

valoracién: el enfermero debe
utilizar herramientas de evaluacién
estandarizadas

diagnéstico: es importante que el
enfermero cuente con un buen
conocimiento de las condiciones
clinicas.

planificacion: las intervenciones
deben ser realistas y adaptadas a la
situacion particular del paciente.
ejecucion: del plan debe ser
monitorizada constantemente.
evaluacién: debera incluir tanto la
revisién de los resultados obtenidos
como el feedback del paciente sobre
la atencion recibida



PROCESO DE ATECION

EN ENFEMERIA

LS| CARACTERISTICAS:

El  proceso de atencion de
enfermeria tiene varias
caracteristicas que lo hacen efectivo

y esencial en el ambito de la salud.

El proceso de atencion de enfermeria ha
evolucionado considerablemente desde sus
primeros tiempos. Inicialmente, la atencién se
centraba en aspectos puramente fisicos; pero

Flexibilidad.
Enfoque integral.
Colaboracion.
Documentacién.

* Incorporaciéon de evidencia
cientifica.

¢ Intervenciones basadas en
resultados.

c con los afios se ha integrado un enfoque més
6 EVOLUCION: holistico que contempla también la salud * Uso de tecnologias

mental y social del paciente.

TRANSCENDENCIA
DE LA ATENCION

EN ENFERMERIA

GESTION DE
8 RECURSO HUMANO
DE ENFEMERIA

la enfermeria se
responsabiliza de
prestar una atencion
integral y
personalizada

Cuidados progresivos.

Cuidados por paciente.

Cuidados por tareas.

Cuidados integrales.

e garantizar el bienestar
e alta calidad de vida
e promover

e prevenir

e tratamiento y
rehabilitacion de
enfermedades

l..Los pacientes son clasificados por su
gravedad y cambian de unidad cuando su
estado mejora.

2. Un mismo equipo de asistencia sanitaria
puede atender a varios pacientes. Dicho
equipo consta de un auxiliar de enfermeria
o de varios.

3.Las labores se distribuyen entre el personal
de enfermeria, de forma que cada uno lleva
a cabo unas determinadas actuaciones
segln los pacientes o el propio servicio
sanitario.

4.Al paciente se le asigna una enfermera o un
enfermero que le asiste desde que ingresa
hasta que recibe el alta. De esta forma,
existe una continuidad en el trabajo que
realiza esa o ese profesional.
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