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Técnicas y

méetodos de
exploracion
fisica del
paciente
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. p)
La exploracion fisica, es el conjunto de ::
maniobras sistematizadas, que \
permiten observar sintomas y signos y
que orientaran al  diagnostico )
oportuno. Se  pueden utilizar 2
instrumentos para explorar. 5
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Optimizar las condiciones
Asegurareé de la exploracién fisica

que el paciente esté cémodo, tenga privacidad
y confidencialidad. Si es adecuado, solicitar la
presencia de un acompafiante.

* Exposicion de las dreas
relevantes

J * lluminacién/sonido

» Posicion del paciente

Después

Inspeccién

!

Percusion %

Auscultacién

!

Reexaminacién

consiste en golpear o percutir
con los dedos, distintas partes del cuerpo,
colocando la mano izquierda sobre la parte a

PALPACION: consiste en tocar, con una
o ambas manos algunas partes del cuerpo,
con la finalidad de localizar algunos puntos
dolorosos o anomalias organicas.

percutir apoyando suavemente las falanges
distales de los dedos indice y medio.

NOTA ante todo los procesos que
han de realizarsele al paciente,
sienpre recuerda de respetar su
integridad de acuerdo a la carta de
derechos del paciente.
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INSPECCION:  consiste en  observar
detenidamente al paciente y analizar desde su edad
aparente y tipo constitucional, hasta alteraciones
morfolégicas y funcionales que pueda tener.

TIPOS DE PERCUSION

. SONIDO MATE: cuando se percuten
zonas que no tienen aire. (corazon,
higado, masa muscular) se dice de una

afeccion si hay este sonido en lugares
donde deberia haber aire, como los
pulmones.

SONIDO TIMPANICO: se produce por las
vibraciones del aire, se puede oir en el
estdmago y en el intestino (si hay gases)
SONIDOS CLARO Y SUBMATE: son
sonidos intermedios que se obtienen de
la percusion de las partes donde existen y
partes macizas, como los pulmones.
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