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CUADRO SINOPTICO 



 PLANEACIÓN

EJECUCIÓN

EVALUACIÓN

Es un enfoque sistemático y
estructurado que los

profesionales de enfermería
utilizan para proporcionar
cuidados personalizados,

basados en las necesidades de
salud de cada paciente.

 PROCESO DE
ATENCION DE

ENFERMERIA Y SUS
ETAPAS

VALORACIÓN

DIAGNÓSTICO 

Esta fase se encarga de recopilar la información sobre
el estado de salud del paciente mediante entrevistas,
observación y revisión de su historial médico, para
comprender sus necesidades físicas, emocionales y
sociales.

A partir de los datos obtenidos en la valoración, se identifican los
problemas de salud reales o potenciales del paciente. En esta
etapa, el enfermero formula un diagnóstico de enfermería, que
describe de manera precisa los problemas que requieren
intervención y se utiliza una terminología estandarizada para
clasificar y definir dichos problemas.

Consiste en diseñar un plan de cuidados efectivo y
personalizado para cada persona. Para ello, a partir de la
información y las conclusiones obtenidas, se fijan los
objetivos y las intervenciones pertinentes para abordarlos.

En esta fase, se llevan a cabo todas las acciones
necesarias, como la administración de medicamentos, la
aplicación de cuidados físicos y emocionales, la educación
sobre autocuidado, entre otras actividades. 

Finalmente, se evalúan los resultados en relación con las
metas y objetivos establecidos. Se verifica si el paciente
ha mejorado y si las intervenciones fueron efectivas. Si los
resultados no son los esperados, se ajusta el plan de
cuidados y se modifican las intervenciones.
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