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PROCESO DE
ATENCION DE

ENFERMERIA Y SUS
ETAPAS

Es un enfoque sistematico y
estructurado que los
profesionales de enfermeria
utilizan para proporcionar
cuidados personalizados,
basados en las necesidades de
salud de cada paciente.

PLANEACION

EVALUACION

Esta fase se encarga de recopilar la informacion sobre
el estado de salud del paciente mediante entrevistas,
observacion y revision de su historial médico, para
comprender sus necesidades fisicas, emocionales vy

sociales.

A partir de los datos obtenidos en la valoracion, se identifican los
problemas de salud reales o potenciales del paciente. En esta
etapa, el enfermero formula un diagndstico de enfermeria, que
describe de manera precisa los problemas que requieren
intervencion y se utiliza una terminologia estandarizada para
clasificar y definir dichos problemas.

Consiste en disenar un plan de cuidados efectivo vy
personalizado para cada persona. Para ello, a partir de la
informacion y las conclusiones obtenidas, se fijan los
objetivos y las intervenciones pertinentes para abordarlos.

En esta fase, se llevan a cabo todas las acciones
necesarias, como la administracion de medicamentos, la
aplicacion de cuidados fisicos y emocionales, la educacion
sobre autocuidado, entre otras actividades.

Finalmente, se evalian los resultados en relacion con las
metas y objetivos establecidos. Se verifica si el paciente
ha mejorado y si las intervenciones fueron efectivas. Si los
resultados no son los esperados, se ajusta el plan de
cuidados y se modifican las intervenciones.
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