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Técnicas y métodos de exploracion

L =% La exploracidn fisica permite obtener informacién valiosa sobre el estado fisico -0
j-j-j-j del paciente, permitiendo disenar un plan de tratamiento personalizado. Es T
o R necesario ufilizar los siguientes métodos de exploracion: R EEIRIR IR,

La Inspeccion consiste en el examen visual, en la ..
gue se incluye la “Observacion”, (observar el .-
cuerpo). Verificar la postura, la actividad motora, .:.-
evaluar la piel, el color, la higiene personal, .-.-.
observar la expresion facial, el humor y evaluar el ...
lengudje y el estado de conciencia. Existe la .-
inspeccion  simple o  directa, inspeccion -
instrumental o indirecta. RN

Es el proceso de examinar el cuerpo con los dedos
o las manos. Detectar la presencia o ausencia de
masas, dolor, temperatura, tono muscular vy
movimiento. Palpar la superficie, laterales y tenddén
rotuliano, palpar los mUsculos flexores, extensores y
aductores del muslo.

..............................................

Consiste en escuchar los sonidos producidos por ...

los érganos del cuerpo con un material llamado .-
estetoscopio. Esta técnica se emplea para @
determinar las caracteristicas de los ruidos
cardiacos, pulmonares e intestinales, de los cuales
se describe frecuencia, intensidad, calidad vy
duracion.

instrumentos cualquier segmento del cuerpo.
Producir movimientos, dolor y obtener sonidos
para determinar la posicion, tamano y densidad
de una estructura subyacente, determinar la
cantidad de aire o material solido de un érgano.
Puede ser directa o indirecta.
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