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ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN  

Esterilización Desinfección 

Proceso que elimina 

o inactiva todos los 

microorganismos, 

incluyendo esporas. 

Proceso que reduce la 

cantidad de 

microrganismos 

patógenos en objetos 

inanimados.  
Métodos 

Calor húmedo: Autoclave 

(vapor a alta presión) 

Calor seco: Horno de 

aire caliente. 

Radiación: UV o 

gamma. 

Químicos: Óxido de 

etileno, peróxido de 

hidrógeno.   

Niveles de desinfección  

Desinfección de alto nivel 

Elimina todos los 

microorganismos, excepto 

grandes cantidades de 

esporas bacterianas. 

Elimina bacterias, virus 

y hongos; no esporas. 

Desinfección de nivel 

intermedio 

Desinfección de bajo 

nivel 

Elimina algunas 

bacterias, y virus; no 

esporas ni hongos 

resistentes. 

Importancia 

Prevención de 

infecciones. 

Seguridad en 

entornos clínicos y 

hospitalarios. 

Mantenimiento de 

la salud pública. 


