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BIOÉTICA EN ENFERMERÍA 

 

La bioética en la enfermería es un campo fundamental que guía la práctica de los 

profesionales de la salud, asegurando que se respeten los derechos y la dignidad 

de los pacientes. De acuerdo a su profesión, no solo se basa en habilidades 

técnicas y científicas, sino también en un profundo compromiso ético que se refleja 

en los principios y deberes deontológicos que rigen el ejercicio de esta disciplina. 

La información abordada del tema de la unidad 2.1 ofrece una reflexión profunda 

sobre la naturaleza de las profesiones y la importancia de la ética en el ejercicio 

profesional. Resalta que ser profesional no solo implica tener conocimientos 

especializados, sino también un compromiso con principios éticos que regulan la 

conducta y las decisiones principalmente del paciente. 

En cuanto a los códigos de ética en la enfermería, es fundamental para establecer 

un marco claro que guíe la práctica profesional. Tomando en cuenta la importancia 

de los principios morales y las obligaciones éticas, no solo hacia los pacientes, 

sino también hacia los colegas y la sociedad.  

De acuerdo a mi perspectiva de los derechos del paciente, me parece fundamental 

que se enfatice el derecho a recibir atención digna y respetuosa, así como la 

necesidad de información clara y suficiente. 

Además de que los enfermeros conozcan las implicaciones legales de su trabajo, 

es importante entender que su labor no solo implica cuidado y atención, sino 

también un compromiso con la ética y la ley. Lo cual es fundamental para 

mantener una buena relación de médico a paciente que esta sea efectiva y 

segura. 

El respeto a la intimidad y el secreto profesional son fundamentales en la relación 

médico a paciente. La intimidad no es sólo un derecho legal, sino que también es 

el bienestar emocional y psicológico del paciente. Del mismo modo, la forma en 

que se aborda tiene un impacto significativo en la calidad de la atención médica. 
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Creo que la participación de la enfermería en el consentimiento informado es 

esencial para garantizar una atención centrada en el paciente, y basado en esto, 

las enfermeras desempeñan un papel crucial en todas las etapas de los 

procedimientos médicos, desde la preparación hasta el cuidado. 

En cuanto al cambio del principio de beneficencia y de autonomía, opino que 

debería ser sumamente importante orientar a los pacientes para que tomen 

decisiones informadas sobre su salud. Por lo tanto, esto implica que las 

enfermeras deben integrarse plenamente en los principios bioéticos, y como 

resultado, fortalecer el papel de la enfermería en este ámbito, no solo mejora la 

calidad del cuidado, sino que también promueve una relación más equitativa 

dentro del equipo de salud y con los pacientes. 

Considero que el consentimiento informado es esencial en la atención médica, ya 

que respeta la autonomía del paciente. Para ello, se debe documentar 

adecuadamente el consentimiento en procedimientos de mayor riesgo. Aunque 

por otro lado, en situaciones de urgencia, se reconoce la necesidad de actuar 

rápidamente, priorizando siempre el bienestar del paciente. 

Me es importante también agregar que  la autonomía del paciente en el ámbito 

médico, resalta que toda persona tiene derecho a tomar decisiones sobre su 

propia vida y tratamiento.  

Mi conclusión sobre lo establecido, es que los principios éticos del acto médico 

son esenciales para guiar la práctica médica de manera responsable y justa. Estos 

principios no deben ser vistos como reglas rígidas, sino como herramientas que 

requieren un análisis cuidadoso y un enfoque adaptable según las circunstancias. 

El respeto por la autonomía del paciente, la búsqueda de su bienestar y la equidad 

en el acceso a la atención son pilares que deben ser considerados en cada 

decisión. En un mundo donde los dilemas éticos son comunes, es fundamental 

que los profesionales de la salud mantengan una postura reflexiva y comprometida 

con estos valores para asegurar una atención de calidad y ética 
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