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SISTEMA

DIG

ESTIVO

El

cuerpo.

sistema digestivo es el
estructuras que se encargan de la ingesta, digestion,
absorcion y eliminacion de los nutrientes y desechos del

conjunto de o&rganos y

secciones, cada

especifica.

Es un tubo largo y estrecho que se extiende
desde la boca hasta el ano. Se divide en varias
una

con wuvna funcién

1.BOCA:
La entrada del

donde los alimentos

sistema digestivo,

masticados y mezclados con saliva.

son

ESOFAGO

alimentos desde
estémago

2. ESOFAGO:

Un tubo muscular que transporta los
la boca hasta el

VISTA GEMERAL

TRAGUEA—

CAYADO
ACRTICO

Fundus

Arterias y vena
gactroepploices

3. ESTOMAGO

Un érgano hueco que secreta jugos
gdastricos para digerir los alimentos.

4.INTESTINO
OELGADO

Un tubo largo y delgado donde
se absorben los nutrientes de

los alimentos

. INTESTINO GRUESO

n tubo mas ancho y corto donde se absorbe el agua
se forma el material fecal.




6. RECTO

El Oltimo tramo del

material fecal
eliminado del cuerpo.

intestino
grueso, donde se almacena el
hasta que es

ORGANOCS ACCESORIOCS

Los 6rganos accesorios

son estructuras que se

encuentran fuera del tubo digestivo, pero que
juegan un papel importante en la digestion.

1 HIGADO

Produce bilis que ayuda a
digerir las grasas.
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2. PANCREAS:

Produce enzimas que ayudan
a digerir los carbohidratos,
proteinas y grasas.

VESICULA
BILIAR

Almacena la bilis
producida por el
higado.

VESICULA BILIAR

COoLe oA
VESICWA

2. FUNCIONES DEL SISTEMA
OIGESTIVO

BOCA

e Ingestion de alimentos
e Masticacion de los
mediante los dientes

alimentos

= Mezcla de los alimentos con saliva
que contiene enzimas para digerir
carbohidratos

= Formacion del bolo alimenticio al

esofago




ESOFAGO

e transporte del bolo alimenticio desde
la boca hasta el estémago mediante
movimientos peristalticos.

e Relajacién del esfinter esofdagico inferior
para permitir el paso del bolo
alimmenticio al estébmago

ESTOMAGO

= Recepcion y almacenamiento del bolo
alimenticio

e Secrecidn de jugos gdstricos que
contienen enzimas y dacido clorhidrico
para digerir proteinas y grasas.

e Mezcla Yy homogeneizacion del
contenido gastrico mediante
moivimientos peristalticos

INTESTINO DELGADO

e Recepcion del quimo ( mezcla de alimentos vy
jugos digestivos) desde el estémago.

e Absorcion de nutrientes (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales) en el intestino
delgado.

INTESTINO GRUESO

e Recepcion del contenido intestinal desde el intestino
delgado.

= Absorcion de agua y electrolitos en el intestino grueso.

e Formacion y almacenamiento de heces hasta su
eliminacion del cuerpo.

e Secrecion de moco y hormonas para regular la
digestion y absorcion de nutrientes.

-

INTESTINO
GROSSO

INTESTINO
DELGADO




3. GLANDULAS DE LA MUCOSA
GASTRICA E INTESTINAL

Las glandulas de la mucosa gastrica e intestinal son
estructuras especializadas que producen secreciones
que ayudan a digerir y absorber los nutrientes de los
alimentos.

GLANDULAS GASTRICAS

Glandulas fundicas : se encuentra en la

parte superior del estobmago y producen

acido clorhidrico para digerir proteinas y
grasas.

Glandulas pildricas: se encuentra en la
parte inferior del estdbmago y producen
moco que ayuda a proteger el estbmago de
la acidez.

Glandulas mucosas: se encuentran en la
superficie del estbmago y producen moco

]

e ,
jugos gastricos que contienen enzimas y GLANDULA GASTRICA : &5

g

que ayuda a proteger el estdbmago de la
acidez.

GLANOULAS INTESTINALES

Glandulas de Brunner: se encuentra en el duodeno (

la

primera parte del intestino delgado) y producen moco que

ayuda a neutralizar la acidez del quimo.

Glandulas de Lieberkiihn: se encuentra en el intestino
delgado y producen enzimas que ayudan a digerir

carbohidratos, proteinas y grasas.

Glandulas de la mucosa intestinal: se encuentran en todo

el intestino delgado y producen secreciones que ayudan
absorber nutrientes y agua.

a

FUNCIONES

* Produccién de enzimas y dcido clorhidrico para
digerir alimentos.

= Produccion de moco para proteger el estémago y
el intestino de la acidez

= Absorcién de nutrientes y agua en el intestino
delgado.




4. FORMACION DE LA BILIS,

ENZIMAS PANCREATICAS
TRACTO BILIAR

Y

FORMACION DE LA BILIS

acidos biliares y se conjugan con la bilirrubina.

La bilis es una sustancia amarillenta producida por el higado que
ayuda a digerir las grasas. se forma en las células hepaticas y se
secreta en los conductos biliares. la formacién de la bilis es un
proceso continuo que se realiza en el higado, donde se sintetizan los
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ENZIMAS PANCREATICAS

conducto pancreatico.

el pancreas produce enzimas que ayudan a digerir los carbohidratos,
proteinas y grasas. Las enzimas pancredticas son esenciales para la
digestion de los nutrientes en el intestino delgado. Estas enzimas se
producen en las células acinares del pancreas y se secretan en el

azdcares simples.
grasos y glicerol.
aminodécidos.

= Carboxipeptidasa: digiere
proteinas en aminodcidos.

aminodcidos.

= Tripsina: digiere las proteinas

= Amilasa: digiere los carbohidratos en

= Lipasa: digiere las grasas en dcidos

en

las

= Peptidasa: digiere las proteinas en

TRACTO BILIAR

secreta en el intestino delgado a través de la ampolla de vater.

Es el sistema de conductos que transporta la bilis desde el higado
hasta el intestino delgado. el tracto biliar se divide en dos partes: la
parte intrahepatica y la parte extrahepdatica. la parte
intrahepatica se refiere a los conductos biliares dentro del higado,
mientras que la parte extrahepatica se refiere a los conductos
biliares fuera del higado. El tracto biliar también incluye la vesicula
biliar, que almacena la bilis producida por el higado. La bilis se

= vesicula biliar: almacena la bilis producida por el
higado.

= Ampolla de vater: conecta el conductor comUn con
el intestino delgado .

= Conducto biliar comin: transporta la bilis desde la
vesicula biliar hasta el intestino delgado.

= conducto pancredtico: desde el pancreas hasta el
intestino delaado,




S. ABSORCION Y TRANSPORTE DE
NUTRIENTES Y AGUA

NUTRIENTES Y AGUA

» Carbohidratos: fuentes de energia para el cuerpo,

Proteinas: componentes estructurales y funcionales del cuerpo Grasas:
fuentes de energia y componentes estructurales del cuerpo.

Vitaminas y minerales: reguladores de proceso corporales y mantenimiento
de la salud.

- Componente esencial del cuerpo(aproximadamente 60% del peso
corporal), regula la temperatura corporal y el equilibrio de liquidos,
transporta nutrientes y oxigeno a las células, ayuda a eliminar desechos y
toxinas del cuerpo.

ABSORCION DE
NUTR"ENTES . Absorcién de Nutrientes

* Proceso por el cual el cuerpo toma los e .2
nutrientes de los alimentos y los
incorpora en el torrente sanguineo.

e Se produce principalmente en el
intestino delgado.

* Los nutrientes se absorben en forma de
glucosa, aminodcidos y dcidos grasos.

* La absorcion de nutrientes es esencial
para el crecimiento, mantenimiento y
reparacion de tejidos. .

TRANSPORTE DE AGUA

- = proceso por el cual el cuerpo transporta
EGESTION el agua absorbida desde el intestino
delgado hasta las células y tejidos.

R e se realiza a +través de Ila
W‘ & circulacion sanguinea y el

sistema linfatico.

" il = e ol o = el agua es transportada a las células
/, U- Do para ser utilizada en procesos como la
e regulacién de la temperatura

corporal, la produccion de energia y la
eliminacién de desechos.

TRANSPORTE Y - -
NUTRIENTES DE AGUA | =" gy =5

= proceso por el cual el cuerpo transporta
los nutrientes y el agua absorbida desde
el intestino delgado hasta las células y el
tejido.

e los nutrientes y el agua son
transportados a las células para ser
uvtilizados en procesos como la
produccion de energiaq, el crecimiento
y la reparacién de tejidos, y la
regulacion de la temperatura
corporal.




6. ELIMINACION DE HECES

PROCESO DE
ELIMINACION

= El cuerpo elimina los desechos no
digeridos a través del sistema
digestivo.

el intestino grueso absorbe agua y
electrolitos, y forma las heces.

las heces se almacenan en el recto
hasta que son eliminadas a través del
ano.

[ IMPORTANCIA DE
LA ELIMINACION

la eliminacion de heces
esencial para eliminar toxinas y
desechos del cuerpo

ayuda a mantener la salud

es

intestinal Y prevenir
enfermedades.

e un proceso de eliminacién
adecuado también ayuda a
prevenir el estrefiimiento y la
diarrea.

ELOIMAS RECOMENTADONE S SENERS. S PARS MEIORAR EXTE TINTOMA

FACTORES QUE
AFECTAN LA
ELIMINACION

dieta y nutricion
hidratacion
actividad fisica
salud intestinal

estrenimiento
diarrea
incontinencia fecal
hemorroides

ELIMINACION
SALUDABLE

mantener una dieta equilibrada
rica en fibra

beber suficiente agua

realizar actividad fisica regular
evitar el estrés y la ansiedad.
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