Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Brenda Lizet Lépez Gémez

Nombre del tema: Técnicas Y Métodos De Exploracién Fisica Del Paciente
Parcial: 2

Nombre de la Materia: Fundamentos de enfermeria

Nombre del profesor: E.E.Q. Cecilia de la Cruz Sdnchez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 2°cuatrimestre

Pichucalco Chiapas, 24/Enero/2025



#% TEcnIcA y mETODOS DE*

EXPLORACION FiSICA

. La exploracion fisica, también
conocida como examen clinico,
se erige como una técnica
esencial empleada por los
profesionales de enfermeria
para obtener una vision
profunda del estado de salud de
una persona.

Durante la exploracion fisica, el S
profesional de la salud va mas

alla de la apariencia superficial,
evaluando el aspecto general

del paciente, su postura, el o
estado de conciencia y la

funcion de los  sistemas
organicos.

o

Esta técnica no solo se limita a la
identificacion de problemas fisicos,
sino que también se arraiga en la
semiologia clinica, buscando
obtener datos objetivos vinculados a
los sintomas del paciente.

Existen 4 tipos principales de
exploracion fisica.

4 TIPOS PRINCIPALES DE
EXPLORACION FiSICA

« Inspeccion
« Palpacion

« Percusion

« Auscultaciéon

La exploracion fisica se erige como un pilar
fundamental en la valoracion de enfermeria ,
contribuyendo a recopilar datos basicos,
confirmar o descartar informacién previa,
identificar diagnosticos de enfermeria y realizar
juicios clinicos.
Ademas, desempefa un papel crucial en la
;. evaluacion de resultados de la atencion
prestada, permitiendo adaptar el tratamiento a
las necesidades especificas del paciente.
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Y % recaica bE
EXPLORACION FiSICA
o DEL PACIENTE \/

INSPECCION

Inspeccion: Observacién
directa del paciente, evaluando
‘ aspectos como postura, marcha,
color de la piel, lesiones, y otras
caracteristicas visibles.

EXISTEN 2 TIPOS DE
INSPECCION:

+ Inspecciéon General
« Inspecciéon Segmentaria

INSPECCION GENERAL

() Durante la evaluacion, se analiza el aspecto general del paciente,
abarcando su estado mental, signos vitales, peso, altura, postura, marcha y
piel.

En cuanto al aspecto general, se observan caracteristicas como:
« Constitucion Mesomorfa: Refleja un desarrollo corporal arménico y
proporcionado, sin un predominio evidente en ninguna zona del cuerpo.
. Constitucion Ectomorfa: Se caracteriza por un crecimiento en altura,
con una figura delgada y extremidades largas.
\- Constitucion Endomorfa: Asociada a una estatura mas baja y a un
exceso de peso corporal.

INSPECCION SEGMENTARIA
La inspeccidon segmentaria, una parte

esencial del examen fisico, implica la
evaluacién minuciosa de areas
especificas del cuerpo, como la cabeza, el
cuello, el térax, el abdomen, el

genitourinario y las extremidades.

Evaluacién en Cada Area:

- Se busca evaluar el tamano, la forma, el color,
la simetria y la posicion de estas areas,
comparandolas con su contraparte en el cuerpo.

» Un ejemplo seria la observacién detallada de la
cabeza y el cuello, donde se analiza la forma, el
cabello, la piel, los ojos, los oidos, la nariz, la
boca y la garganta.

» Atencion Especifica en Diferentes Regiones:
como térax, abdomen, extremidades vy
evaluacion.
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EXPLORACION FisSICA

s( DEL PACIENTE

PALPACION

Palpacion: Uso de las manos para
sentir estructuras corporales y evaluar
‘ caracteristicas como la textura,

temperatura, tamafo y consistencia
de los 6rganos o masas.

-
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LA PALPACION PVEDE LLEVARSE A cABODEDOS O

MANERAS PRINCIPALES:

« Directa
« Indirecta.

o 0

PALPACION DIRECTA

colocar la mano del examinador directamente sobre la piel del paciente.

El objetivo principal es evaluar diversas caracteristicas de los tejidos blandos que
se encuentran debajo de la piel, como la consistencia, temperatura, humedad,

movilidad y la presencia de dolor.
Durante la palpacion directa, se aplican distintas maniobras, tales como:
Compresion

Desplazamiento D "
\ « Friccion ‘ N ‘

- Vibracion
« Percusion digital s R

?

PALPACION INDIRECTA

La palpacion directa es una técnica esencial en la exploracion clinica que implica

'6. :0: ‘g La palpacién indirecta es un método clave en la exploracion

clinica que se emplea para evaluar 6rganos y estructuras internas

del cuerpo que no son directamente accesibles.

En esta técnica, se aplica presion sobre una estructura que esta
en contacto con la que se desea evaluar, permitiendo percibir la

estructura subyacente.

4

TIPOS DE PALPACIO

POS DE PALPACION

. Palpacion superficial: Esta técnica se emplea en la fase inicial de la exploracion
para obtener informacion general sobre la piel, la musculatura y el tejido subcutaneo
antes de realizar una palpacion mas profunda. Consiste en colocar la mano estirada
tangencialmente sobre la piel, con los dedos juntos y la punta de los dedos ejerciendo
una suave presion sobre la superficie cutanea, aproximadamente a una profundidad
de 1 cm.

Palpacion profunda: Esta técnica se utiliza para explorar estructuras mas internas
del cuerpo. Aqui, se aplica una presion mas firme, de aproximadamente 2,5 cm de
profundidad, utilizando una o ambas manos para deprimir la piel con mas fuerza.
Palpacion bimanual: Se realiza empleando ambas manos, una de las cuales se
coloca relajada y suavemente sobre la piel, mientras que la otra aplica la presion
necesaria para explorar la estructura en cuestion. Esta técnica resulta especialmente
util en areas de dificil acceso o en estructuras profundas que requieren una presion
adicional para su correcta exploracion.

o

consistencia, forma, tamano, movilidad y sensibilidad de la
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:S TECNICA DE
EXPLORACION FISICA
o DEL PACIENTE

&0 Percusién: Golpeteo suave de la

superficie corporal con los dedos

* para evaluar la densidad de los

tejidos subyacentes y detectar

" anomalias en 6rganos como los
pulmones y el abdomen.
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- : CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LA
PERCUSION

. Método Ritmico: Se utiliza un golpeteo
suave Yy controlado con la mano o
instrumentos especializados.

« Respuesta del Cuerpo: El golpeteo puede ¢
generar movimientos, dolor o sonidos,
permitiendo detectar la presencia de liquidos,
gases, masas o solidos en los tejidos
subyaceates y 6rganos internos.

PERCUSION
Determinaclon de Tamaﬁo y Posicién

| organos, proporcionando datos cruciales para
el diagnostico.

\ . Evaluacion de Respuesta al Dolor: También

\ contribuye a evaluar la respuesta del paciente

\ al dolor, ofreciendo una perspectiva adicional

\ para la evaluacion clinica. \ /

PERCUSION DIRECTA ‘
La percusion directa es una técnica en la que el
examinador golpea directamente la zona a
evaluar con el dedo.

Este método se emplea principalmente en areas
O0seas o musculares, como la columna vertebral,
para evaluar la presencia de dolor o Ila

sensibilidad del paciente.
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O . PERCUSION DIRECTA -

Aplicaciones de la Percusion Directa:
. Evaluacién en Areas Oseas o Musculares: Ideal parala |
deteccion de sensibilidad o dolor en la columna vertebral u E

* otras areas similares
- Identificacion de Masas o Tumores: Utilizada para
evaluar la presencia de masas o tumores en la superficie
del cuerpo, especialmente en la regiéon abdominal.
En el caso de la evaluacion abdominal, el examinador
golpea suavemente con los dedos para detectar zonas
anormalmente duras o sensibles.
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4 TECNICADE
EXPLORACION FiSICA

o 4 DEL PACIENTE et

PERCUSION INDIRECTA

La percusion indirecta es un método
de evaluacién meédica en el cual se
golpea con un objeto sobre una
estructura anatomica mientras se
coloca la otra mano sobre dicha
estructura para percibir las
vibraciones generadas por el golpe.

N CARACTERISTICAS DE LA PERCUSION

INDIRECTA
. Evaluacion de Organos Internos: Utilizada para
evaluar el tamafio, la densidad y la posicion de érganos
o estructuras internas del cuerpo.
Herramientas Comunes: La percusion indirecta se
realiza cominmente con un martillo de goma, conocido ~ ©
como martillo de reflejos, para evaluar los reflejos
nerviosos. También se pueden utilizar otros objetos
como dedos, manos o dispositivos especiales en

Bt diversas zonas del cuerpo.
: ol )
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PERCUSION DIGITO-DIGITAL

La percusion digito digital es un método

Pi g especifico de percusion en el cual se emplean

\\ dos dedos: uno para producir el sonido

mediante la percusion y otro para recibir la

respuesta tactil de dicha percusion, permitiendo

asi evaluar diferentes cavidades del cuerpo,
como el térax y el abdomen.

PERCUSION MARTILLO

La percusion con martillo es una técnic’
especializada que involucra el uso de un martillo

de goma o madera para golpear controladamente

el dedo del examinador, posicionado sobre la zona

a evaluar. Esta técnica es particularmente valiosa
para la evaluacién neuroldgica, centrandose en la
respuesta de los reflejos y la sensibilidad en areas o
' especificas del cuerpo.

|
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CARACTERISTICAS DE LA PERCUSION CON 0
MARTILLO
- Reflejos y Respuesta Neurolégica: Su aplicacion esta aarein Fiicn
orientada a evaluar los reflejos y determinar la sensibilidad y 4 tipos de percusién

‘ respuesta neurolégica en zonas especificas.

viY @ @
Uso y Consideraciones: -~ =
- Evaluacion Neurolégica: Principalmente utilizada en la &ﬁ Q. 0@, _.
evaluacion neuroldgica por profesionales capacitados. \ l\ /
« Martillo Adecuado: Es esencial utilizar un martillo disefiado ) Wz
especificamente para esta técnica. -
- Precauciones: Se deben seguir precauciones rigurosas

para evitar lesiones durante el examen.




TECNICA DE
EXPLORACION FiSICA
0 DEL PACIENTE V

AVSCULTACION

Auscultacion: Escucha de los sonidos
corporales, tipicamente con un estetoscopio,
para evaluar el funcionamiento del corazén,
* pulmones y tracto gastrointestinal. Este
enfoque permite discernir entre sonidos
e normales y anormales, proporcionando
informacién valiosa para identificar posibles
problemas de salud.

O \
EXISTEN 2 TIPOS DE O
AUSCULTACION
/ Sl
» Auscultacion Directa
. Auscultacion Indirecta o]
o
n AVSCULTACION DIRECTA

La auscultaciéon directa es una técnica

que implica la escucha directa,

mediante el oido del examinador, de

los sonidos emitidos por el cuerpo del

paciente, especialmente enfocada en ‘

\ la auscultacién de sonidos cardiacos y
R respiratorios.

AVSCULTACION INDIRECTA
La auscultacién indirecta es una técnica diagnéstica que se*
emplea para escuchar los sonidos internos del cuerpo
humano, valiéndose de un estetoscopio.

- Procedimiento: Durante la auscultacién indirecta, se
coloca el extremo del estetoscopio sobre la superficie
corporal especifica que se desea auscultar.

- Sonidos evaluados: El médico o enfermero utiliza esta

. técnica para escuchar una variedad de sonidos internos, o
. como el latido cardiaco, el flujo sanguineo en los vasos, la
“ ‘ ‘\, respiracién y los ruidos inﬁtinales.
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- Funcionamiento del estetoscopio: El estetoscopio actia como un

amplificador de sonidos, permitiendo una audicion mas clara y

‘ detallada. 0

Aplicaciones diagndsticas: La auscultacion indirecta se utiliza para

diagnosticar diversas condiciones, como enfermedades cardiacas,

pulmonares, gastrointestinales, entre otras.

Beneficios: Esta técnica proporciona a los profesionales médicos

informacién valiosa sobre la salud del paciente de manera no N -

-/ invasiva, siendo una herramienta esencial en el ambito clinico. ; &W
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AVSCULTACION INDIRECTA



"
'®
LR

\ 3 MéTODOS DE

EXPLORACION FiSICA

CABEZA Y CVELLO:
« Inspeccion y palpacion del

craneo y cara.

« Evaluacion de los ojos, oidos,

nariz y garganta.

- Palpacion de
linfaticos

glandula tiroides.

los ganglios
cervicales y

. Inspeccion de la
simetria del torax.

. Palpacion y percusion del

torax.

« Auscultacion de los sonidos

&n TORAX:

forma vy

respiratorios y cardiacos.

ABDOMEN:

Inspeccion de la

movimientos abdominales.
Palpacion de los  6rganos i
abdominales y deteccion de masas.  /
Percusion para evaluar la presencia f
E

de liquidos o masas.
Auscultacion  de

forma vy

los  sonidos

intestinales. ﬁ
Fa
EXTREMIDADES: PARTES DE NUESTRAS EXTREMIDADES
« Inspeccion y palpacién de SLPEROR IFERIOR
. . < - HOMERO
las articulaciones y e PIERNA
musculos. copo  FODILLA
- Evaluacion del pulso vy [ ez o
circulacion.
T MO PIE
« Pruebas de movilidad vy
> CABEZA e
fuerza muscular. g
TORSO
BRAZOS
MANOS
RN,
=il

SISTEMA NERVIOSO:

- Evaluacion del estado mental
y funciones cognitivas.

« Examen de
craneales.

« Pruebas de
reflejos y fuerza.

los nervios

coordinacion,

{
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