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= paciente para identificar
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Implica el uso del tacto para i«
evaluar estructuras subyacentes. g |
Mediante la palpacion, se puedeng .
. determinar caracteristicas como g
{ temperatura, textura, consistenciaw °
 tamafo, ubicacion y sensibilidad de,...

Consiste en observar
detalladamente al

caracteristicas normales
0 anormales.
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PAGENTE

PALPAGON

organos o masas

PERUSION

La percusion consiste en

golpear suavemente la piel’i“‘"

para generar sonidos quefg
permitan evaluar las =
estructuras internas.
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Se realiza escuchando
los sonidos internos del
cuerpo, generalmente

con un estetoscopio
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INSPECGON
La inspeccion es la
primera etapa de la
exploracion fisica y
consiste en observar

minuciosamente al
paciente.

Es crucial realizarla en un

o
ambiente con buena iluminacion_
G

para detectar anomalias de
forma precisa.

puede realizarse de manera

- estatica o dinamica, observando

‘ tanto al paciente en reposo como

en movimiento.

« ASPECTOS EVALUADOS:

o ictericia (trastornos
hepaticos).
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Simetria corporal: ayuda a
identificar deformidades,

atrofias o hinchazones.
Movimientos involuntarios: f;*,
como temblores o espasmos 5%
musculares. {}:
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Para evaluar
sensibilidad, textura
y temperatura de la

PROFUNOA

Para analizar
’ . ﬂ":
organos internos,
masas 0 areas de
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4 externas del cuerpo. - Temperatura: una zona i
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.i'; Se recomienda usar la parte mas j caliente puede sugerir %

j sensible de la mano, como las - - inflamacion o infeccion. \3
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?ﬁ yemas de los dedos, para . Textura: irregularidades como
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nodulos o tumores.
Sensibilidad: detectar areas

= : ey A & dolorosas o sensibles.
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estructuras pequehas, y la palm
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para areas mas grandes.
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PERCUSION iNOIRECTA

golpear

- . golpear un dedo
. » directamente la piel

colocado sobre la *
con los dedos. '
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 SONIOS PROOUGOOS:
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. suavemente la piel para generar o

" . . B .. . o ¢ A A . ’

Y sonidos que permitan evaluar las " ' ,» Timpanico: asociado con areas
" . L j = :

%{} estructuras internas. i s llenas de aire, como el

o estomago.
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Esta técnica es util para eValua;j—Y
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! ; Mate: indica densidad, como en
organos solidos (higado).
Resonante: tipico de los

; organos abdominales, los

e

pulmones y para detectar
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.. liquidos en cavidades corporalesg

. &  pulmones en estado normal.
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identificar ritmos

cardiacos anormales,

soplos o ruidos
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adicionales.
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] La auscultaciéon implica 'y
7 BV

% con uh estetoscopio A
| Un ambiente silencioso es '
ﬁ esencial para esta técnica, yaw |-
i que permite percibir los @ 5o
) sonidos con claridad. =%,
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soplos o ruidos
adicionales.

TR AN NS T 22

0iGESTIVO

" = ruidos peristalticos.
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