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DECNICAS W MIETODOS DE ECLORACION FSIC
DEL RACIENIE

Son formas de evaluar el estado de

salud de un paciente.

Auscultacion

cuerpo durante un examen

fisico.
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Inspeccion

/La inspeccién en enfermeria es un\
procedimiento clinico que implica

observar cuidadosamente el

cuerpo del paciente, buscando
pistas visuales que puedan indicar
kproblemas de salud. / Por lo regular se lleva a cabo

usando un instrumento Illamado
estetosconio.
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Los proveedores de atencion médica auscultan
rutinariamente los pulmones, el corazén e
intestinos de una persona para evaluar estas

caracteristicas de los sonidos: .
*Frecuencia

*Intensidad

*Duracion

*Cantidad

*Calidad

Percusion

Es una técnica que permite evaluar el estado de los érganos internos mediante el

sonido que producen al ser golpeados.
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Palpacion

La palpacién del abdomen (superficial y profunda) se realiza de forma
sisteméatica con suavidad y con las manos templadas, iniciando la misma

desde la zona mas alejada del area dolorosa con el fin de evitar una

contraccion muscular voluntaria y espontanea del paciente )

.

Empezar la exploracion de forma ligera y
| suave, y después utilizar una presion mas

firme. Definir con cuidado cualquier

anormalidad, inclusive con medidas
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